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ल्हासा से उत्तर की ओर 


प या (फेन-बो) 
३००७-३५ 
प्रिय आनन्द जी, 


कलिम्पोक् मे हहासा तक वही पुराना रास्ता था, इसीलिये 
उसके बारेमे विशेष लिखने की आवश्यकता न थी | ल्हासामें दो 
महीना ग्यारह दिन रहे | इस बीच में 'विनयपिटक'' के अनुवाद 
तथा “विज्ञप्ति” के उस भागको संस्क्रत मे करने के अतिरिक्त दो 
महत्त्वपूर्ण तालपत्रके संस्कृत-प्रन्थों--अभिसमयालंकार-टीका' 
ओर वादन्याय-टीका' को खोज पानेका सौभाग्य मिला | दोनों 
पुस्तकोंके फोटो ले लिये । एक कापी अपने पास रख, निगेटिव्‌- 
सहित एक-एक प्रति पटना श्री? जायसवालजी के पास भेजदी है। 
अब की बार यहाँ मिक्षुओं तथा ग्रहस्थों के नाना प्रकारके वस्त्र 
आभूषण भी संग्रह कर रहा हूँ--बहुतकुछ कर चुका हूँ। 
तिब्तत में चित्रकला पर एक लेख लिख चुका हूँ, जो किसों 
हिन्दो-पत्र में भेज दू गा -सचित्र । साथ ही यहाँके चित्र कारोके 
सभी रंग, उनके बनाने का ढंग, तूलिका आदिका संग्रह 
किया है। तिब्बती भाषा की दूसरी ओर तीसरी पुस्तकों के 
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छापने के लिये कलकत्ते भेजा था; रास्तेमे उसी थैले में किसीने 
शराब रख दी, जिससे भीगकर पुस्तकके कितने ही भाग अ-पाठ्य 
होगये । विनय-पिटकके हिंदी-अनुवादकों भी आदमीके हाथ ही 
ग्यांची-- जहांकि श्रंप्रज्ञी डाकखाना है-- भेजा है। देखिये, 
सकुशल पहुँच जाये, तब नहीं तो योगिनी, डाकिनीके मुल्कमें 
कहीं फिर बोतल छुदक गईं, तो वह भी 'राम-राम सत्य । 
अपने रामने तो कसम खा रक्‍्खी है कि याद लिखी हुई कोई 
पुस्तक एक बार गुम या नष्ट हो जाय, तो फिर उसमे हाथ नहीं 
लगाना । 

हाँ, तो फेम्बो ( फंन-बो, पुराना फन-युउ्र ) की यात्राकी क्‍यों 
ज़रूरत पड़ी ? दसवीं सदी से तेरहवी सदी तक कितने ही अच्छे 
अच्छे विद्वान इसी प्रदेशमे हुए थे। भेरे एक विद्वान मित्रका 
कहना है कि फेम -बो हमेशा तंत्र-मंत्रस बगावत करता रहा है ! 
रावणुकी लंकामें विभोषण के समान दीपंकर श्रीक्ञानके प्रशिष्य 
पंडित श-र-वा तो मंत्र-तंत्रके इतने कठोर विरोधी थे, कि पीछे 
दूसरों के हलफ लेकर गवाही देनी पड़ी, कि श--बा मरने के 


बाद ज़रूर नक्में गया । इतने से भी फेम्बो हमारे जैसे नास्तिकेंके 


लिये चा-छेन-पो (परम पतित्र ) ठहरा किन्तु षतने ही से शायद 
ई-जानिब इधर तशरीफ़न ल्ाते। माद्म हुआ कि इधर दसवींसे 
तेरहवीं शताब्दी तक के कितने ही विहार हैं, जिनमें रे-ढिझ भे तो 
निश्चित ही थोड़ीसी तालपत्र की पुस्तकों के होने की बात बवलाई 


के 
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गई है, ओर सम्भावना औरोंमें भी है। वस्तुत: यही कारण है 
इधर आनेका । 

जब पुस्तकके लिये श्माना था, तो उसके लिये विशेष तय्यारी 
करनी जरूरी थी । यद्यपि सभी पुराने मठोंके लिये पुस्तकें दिखाने 
आादिके कामके लिए भोट सरकारसे चिट्ठी मिलनेवाली दे, किंतु 
ध्यभी उसमें कुछ देर थी, इसीलिये यह दो सप्राहकी यात्रा उसके 
बिना ही करनी पड़ रही है। हां, भोटके वर्तमान राजा रेडिड्ू- 
रिम्पो-छेने एक पत्र अपने रे-डिड्र-मठके लिये देदिया है ओर 
शिकमकी महारानीके भाई र-क-सा-कुशाने तग-छुड्ःके लिये 
चिट्टी दे दी है। इसी तरह दो-तीन और चिट्रियां मिल गई हैं। 
चिट्टियोंके बाद दूसरा प्रश्न था साथी-सवारीका । छु-स्रिन-शरके 
स्वामी साहु पृ्णमानने अपने छ खबरों तथा खबरवाले को दे 
दिया । सवारीका प्रश्न तो इस प्रकार हल होगया । रहा साथियों 
का---- इसके सिवा एक फ्रोटोग्राफ़रकी भी झञावश्यकता थी। हमारा 
रोलेफ्लेक्स केमरा पुस्तकें छापनेसे इंकार करता है। सोभाग्यसे 
ल्द्ासाके फ़ोटोग्राफ़र श्री लक्ष्मीर्नने चलना स्वीकार कर लिया। 
किंतु अभी एक ओर साथीको जैसे बने इन्‌-ववी-मिन-ची ( -- ज़रूर 
हीं) हो ले जाना था, क्योंकि हम ऐसे प्रदेशमें जा रहे हैं, जहां 
संख्या ओर पिस्तोल्ल-बन्दृक ही हमारी रक्षा कर सकती हैं । 
हमारे खथरोंके सर्दार सो-नमू-ग्यलू-मू-छन (- पुएय-ध्वज) 
खामके ( पू्वीय तिब्बत ) के हैं, जद्ांकी कद्दावत है--तुम अपने . 
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ही भरोसेपर ज्ञी सकते हो। उनपर पूरा भरोसा है । अपने राम 
तो हथियार बांध ही नहीं सकते। हां, जो चोथे साथी मिले, 
उनका जन्म अमू-दोका है, जद्वांपर भी गोली-गढ़ा लेकर नब्बे- 
सौ आदमी मिलकर ही मंज़िल ते कर सकते हैं, किंतु वे भी 
तलवारके धनों नहीं है। गेन-दुन-छों-फेलू (-- संघ-धर्मवर्धन) 
यही उनका नाम है- अच्छे चित्रकार हैं तथा इतिहास ओर 
न्‍्याय-शास्त्रमे अच्छा प्रवेश रखते हैं | कह-सुनकर उनके कंधेसे 
भी एक स्रात गोलीका पिस्तौल एवं कार्तूसोंकी माला लटकाई 
गई । श्री लक्ष्मीरत्र को लोग नाती-लाके नामसे जानते हैं। 
उनकी नानी नाती कहा करती थीं, फ़िरिश्तोंने ल्हासा पहुंचनेपर 
इस नामको यहां पहुंचा दिया, फिर (ला - जी) जोड़कर भोट- 
वासियोंने उन्हें नाती-ला बना दिया बुढ़ापे तक श्यब उन्हें 
नाती-ला ही होकर रहना है। हा, तो नाती-लाको बहुत एतगज़ 
था-- एक छोटासा सात गोलीका तमंचा बाधने पर । उनका 
कहना था- हमारी छाती पर बगबर मि-टि-कु (- ग्यारहवीं 
शताब्दीके आचाय स्मृति ज्ञानकीर्तिक नामसे फर्जी बनवाई 
मिट्टीकी छोटी मूर्ति) रहती है । हमारे ऊपर गोली नहीं लग 
सकती । कहनेपर उन्होंने पिस्तोल द्वाग परीक्षा करानेस इन्कार कर 
दिया। ख़र, किसी तरह थे भी पिस्तोल लटकानेको राज़ी हुए । 
सो-नमृ-ग्यल्-मू-छन्‌ ( उच्चारण सोनम ग्यंज ) ने कहा कि 

॥। ८वीं तिथि (छठे मासक्री ३० जुलाई) ही को चलना अच्छा 


शै 
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है, बीसको थम्‌-व ( -: शून्य) आजायेगा, और आगे भी साइत 
अच्छी नहीं । इस प्रकार आज ८॥ बजे तय्यारी करते-कराते 
ल्हासासे निकले | साथमें फेम्बोमें चराईके लिये छु-सिन-शरके 
बाकी ६ खच्चर तथा उनका दूसरा आदमी था | 

आजकल वषकऋतु दे । भूले-भटके कितने ही बादल 
हिमालयके इस पार भी आ पहुंच॑ते हैं। और मैदान ओर पहाड़ 
जिधर देखो उधर ही हरी मखमली---- छोटी छोटी धास-- 
बिछी हुई है । भोट-देशीयोंका इस सूपड़ः ( -- हरियाली) पर 
नाज़ करना बजा है | तीन मासके लिये तो यहांकी पत्रतमालारयें 
अदभुत सौन्दर्य धारण कर लेती हैं | हरी घासोंके अतिरिक्त 
कहीं-कहीं पीले-नीले फूल भी फूले दिखाई पड़ते हैं | ल्हासाके 
बाद पहिला घर तबू-चीका आया । यहीं भोट-सर्कारकी टकसाल 
तथा सेनिक-कार्यालय है । पहिले सिपाही भी थे, किंतु इधर 
अनावश्यक होने से उन्हें छुट्टी मिल्ल गई है । शायद तुमने सुना 
होगा कि ल्हासामें जल्लसे बिजली भी पैदा की जाती है। पेदा 
करने वाले चल बसे, नहीं तो उनका इरादा था ल्हासाको विद्यतसे 
ध्रालोकित करनेका । चीन आ ही रहा है, ओर आ रहे हैं 
पणू-छेन-रिम्पो-छे ( - टशीलामा) भी । इसलिये कोई आश्रय 
नहीं, यदि बिज्जु देवीका क़दम ल्हासामें पहुंच जाये । खैर, 
ज्रभी तो इस बिजलीसे टकसाल तथा तब-चीके कार्यालयोंमें ही 
प्रकाश हो रहा है । 


& मेरी तिब्बत यात्रा 
तब्‌-चीसे आगे पहाड़की जड़में हरे-भरे खेतोंके बीच एक 

घर मिला । फिर दाहिनी ओरकी फोनेवाली उपत्यकामें सहम्ों 
हरेभरे खेतोंकी सीढ़ियोंको छोड़ते, हम बांई झोर नदी पार हो 
हल्की चढ़ाई चढ़ने लगे । एक फल्लहीन, किन्तु सुन्दर, बाग 
श्याया ओर तब-चीसे तीन मील आनेपर बिजली-बत्तीकी मा 
(- लोक्‌-झुइ-आा-मा) हमें मिल्ली । एक मामूलीसे घरमें पानी 
द्वारा पहिया घृम रहा है, ओर बिजली पेदा हे! रही है । पानी 
तो इतना काफ़ी दे कि उससे सारे ल्दसाके रोशन करके भी 
बिजली बच रह सकती है । उससे ज़रा ही ऊपर पानी पारकर 
कुछ नये, कितु दूटे-फूटे, मकान मिले। मालूम हुआ, बिजली- 
देवीके लिये पहिले अच्छे-अच्छे मकान बने थे, किन्तु उन्हें वे 
पसंद न हुए ओर वे नष्ट होगये, ओर झआब उनके लिये टूटी 
मंड्इया मिली दै। असलमें तो चाहिए था ज्योतिषीको फांसी 
दे देना क्योंकि उसने ऐसी बुरी साइत बताई । कुछ दूर ओर 
ऊपर चढ़नेपर एक ब्ृक्ष रहित आखिरी गांव मिला, और फिर 
जओत्‌ (2४5७) तथा उससे चार-पांच मीज इस पार एक भी गांव 
नहीं है । अब चढ़ाई भी कुछ कठिन थी और ऊंचाईके कोरेश 
हवाके पतलेपनसे ज्ञानवरोंका दम भी अधिक फूल रहा था । 
उपत्यकाएँ ओर उनकी बेटी-पोतियां सभी घन-नील-वसना थीं । 
सिफ एक ओर बेरास्ते चलती पचास-साठ चमरियां (याक) काला 
दाग्रसा बन रही थीं । यद्यपि दूरदूर पर सफ्रेद मेड़ोंके झ्ंंड चर 
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ल्हासा से उत्तर की ओोर ७ 
रहे थे, किन्तु न हिलने डुलने के कारणा वे जहां-तहां पड़े पत्थर 
ही आन पड़ते थे । पिछले वर्ष दल्लाई लामा फेम्बा पधारे थे, 
इसलिये रास्ता बनाया गया था- बल्कि हमारे दोस्त कादिर 
भाईके कहनेके मुताबिक तो उसपर मोटर चल सकती है। आपको 
शायद ल्हासामें दलाई लामाके लिये तीन मोटरोंका आना 
मालूम है। उसी अपशकुनसे-- कुछ लोग कट्दते हें-- दलाई लामाको 
शरीर त्याग करना पड़ा, ओर उनके कृपापात्र कुमू-मे-लाको, जो 
विजली-मोटर जैसी खुराफातें सोचा करते थे, सर्वस्वसे हाथ थो 
एक कोनेमें निर्बासित होना पड़ा । 

रास्ता कुछ तो अच्छा ज़रूर दे । गा-जा (यही इस जोत॒का 
नाम है) के ऊपर चढ़कर पीछेकी ओर सुड़कर देखनेपर ल्हासा 
नगरी सुदूर दिखाई पड़ी । दूरबीनसे देखनेपर वह कुछ ओर 
स्पष्ट हुई, किन्तु उससे भी विचित्र, दूर चितिमके अन्त तक, 
सहस्नों पर्वत-शिखर थे जे! तिब्बत देशकेा सहस्रशीर्षा पुरुष बना 
रहे थे। दूसरी ओर देखने पर नीचेकी उपत्यकामें अनगिनत 
खेल बतला रहे थे, कि फन-युल वस्तुत: फन-युजू (- हितका 
देश) दे । 

हाथ हरी उतराई शुरू हुई । जोतूपर हम डेढ़ बजे पहुंचे थे, 
सबसे ४७।। बजे तक उत्तराई दी उतराई रही। बिना वृक्षों के 
कुछ घर छोड़कर हम झोर नीचे उतरे, ओर पा-या पहुंच गये। 
हमारे साथी संघ-धर्म-वर्धन दसीसे दिमारा खड़ा रहे हैं कि पा-वाका 
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ध्रथ क्या है । किन्तु हमारा कहना है, पा-याका अर्थ पाया ही 
है. इतनी मेहनत से ज्ञो पाया; और बिना चारोंकी गोलीका 


शिकार हुए पाया ! 
६2: 
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६. न 

नालन्दा (तिब्बत) 
३१-७-३४ 

पा-यासे ८॥ बजे रवाना हुए । अब हमारे ही ६ खच्चर 
साथ थे | एक लाज्न पहाड़ीफे पार करते ही कितने स्तूपोंसे युक्त 
लद-थड़ः (-बैलोंका मैदान) का विहार दिखाई पड़ा। पा-यासे 
यह स्थान दो मीलसे अधिक न होगा । हम से किसीको यह 
बात मालूम न थी, अन्यथा कल्ल यहीं आकर ठहरे होते । 
तिब्बतके प्राचीन मठोंके क्रायदेके अनुसार यह मठ पहाड़के 
ऊपर न होकर मैदानम है । हमारे दीपंकर श्रीज्ञान (६८२- 
१०४५४ ई०) के प्रशिष्य पो-तो-पा-रिन-छेन-गसलू (१०२७- 
११०४ ६०) के शिष्य लडः-थड्‌-पा-दो-जैं-सेड्-गे ( -- बजर्सिह) 
ने इस विहारकों बनाया था | जड़-थड़ः-पा बड़ा ही विनयघर 
था, उसके बारेमें कष्टा जाता है कि उसे जन्म-भर में सिर्फ़ तीन 
बार हँसी आई थी । संसारके दुःखको वह हर कक्त इतना 
झनुभव करता था कि उसके लिए हँसना हराम थां। तीन बारें 
दो बार की ही ब्रात हमें मालूम दो सकी--- (१) एक छोटा 
बचा एक गेहूं के दाने को उठा कर खाना चाहता था। प्रयत्न 
करने पर भी वह उसे नहीं उठा सकता था। उसी समय उसके 
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नाकका पोटा बहकर दानेसे लगा। दूसरे ही क्षण सांसके साथ 
दाना बच्चेके मुंहपर आगया और वह बड़ा प्रसन्न हो गया | 
यह देखते ही लड-थड़ः-पाको भी हंसी आई । (२) किसी मंदिरके 
चढ़ावेमं एक बड़ा फीरोज़ा चढ़ा हुआ था। एक चूहा उसे चुराकर 
अपने विलमें ले जाना चाहता था; लेकिन वह उठानेमें सफल 
न होता था। चूहा जाकर अपने दूसरे साथीकों लाया । फिर 
पहिले चुहेने अपने अगले पेररोंसे फ़ीरोज़ेको छातीमें दबाया । 
साथीने उसकी पृंछको मंहसे खींचकर मदद दी । आर इस प्रकार 
फ़रीरोज़ा लेकर वे आपने बिलमें चले गये। चूहेकी इस सफलताको 
देखकर लड़-थड़-पाको भी हंसी आ गई । पुराने बिहारॉकी जैसी 
दरवस्था आझाम तोरसे तिब्बतर्म दिखाई देती है, वेसी ही इसकी 
भी है| जब हमारे खशर आंगनर्म गये, तो पहिले हमने सममा, 
शायद यह ठहराव होगा; किंतु बादमें मालूम हुआ कि यही लड़- 
थड़-पाका बनवाया बिहार है। बारहदरीमें घुमते ही दीवारपर लिखा 
दकर -छगू ( ->बीजक ) दिखाई पड़ा । फिर हम मंदिरके भीतर 
गये । भअस्त-व्यस्त बहुत-सी भूर्तियां रखी हुई है । सामने पिछली 
दीवार तथा बांई ओरकी दीवारोंमें क्रमश: मेत्रेथ आर बुद्धकी 
पीतल्की मूर्तियां हैं। दोनों मूर्तियोंके शरीरं-मंडल सुन्दर और 
पुगने हैं । मेत्रेयकी बाई ओर एक विचित्र-सी भारतीय लामाकी 
मूर्ति देखी । पूछनेपर मालूम हुआ, यह भारतीय सिद्ध फ-दम- 
पा-सड्सू-्यस्‌ ( सत्पिता बुद्ध, मृत्यु १११८ ६० ) हैं । बहुत 


१० मेरी तिब्बत यात्रा 
जीरय[-शीर्ण मूर्ति कही जाती है । सामने नीचे कुछ ओर भी 
छोटी-बड़ी पीतलकी मूर्तियां हैं, जिनमें अधिकांश भारतसे लाई 
गई हैं-- यह उनकी बड़ी नाक, नीची भोंह, कम चोड़ा मुंह, 
सुंदर छाती ओर कमर बतला रही हैं। दूँढनेपर भी उनपर धष्तर 
नहीं मिले । एक ओर बहुत-सी पुरानी, भोट अक्षरसें लिखी 
हुई, पुस्तकें, बे-परवाहीसे रखी हुई हैं । पीछेके बने देवालयों 
तथा पुराने स्तृपोंको देखकर हम लोट आये । धर्मवर्द्धनने बीज- 
कृसे खास-खास बातोंका नोट लेना शुरू किया । नाती-लाने 
फ़ोटो लिये । अभी मंदिरके आधेरेमें पड़ी सिद्ध फ-दम्‌-पाकी 
मूर्तिका भी फोटो लेना था। किट्सन-लैंपके सहारे उसका भी 
फोटो लिया गया । बाहरके स्तूपों ओर सारे विहारोंके भी फोटो 
लिये । इसी वक्त किसी आयादमीने ज्ञाकर गांवके ज़मींदारसे-- 
बस्तुत: तो यहांका ज़मींदार भोट सरकार है ओर खेतीका काम 
उसकी ओरसे कोई नौकर करवाता है-- कह दिया । जवाब 
तलब किया गया । हमारे साथीने ज्ञाकर भोट-राज रे-डिड्- 
रिम्पो-छेकी लाल लाखकी मुहरसे अंकित चिट्टी दिखला दी । 
मामला वहीं समाप्त हागया । 

मध्याहके भोजनके उपरान्त हमारा काफिला नालन्दाके 
लिए खाना हुआ । भारतके नातन्दाके नामपर जहां लंकामें 
एक नालन्दा है, वहां तिब्बत भी उससे वंचित नहीं दै। प्राय: 
दो घंटे चल्लनेपर हम नालन्दा पहुंचे । यद्यपि स्थान निचले 
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मैदानसे कुछ ऊपर चढ़कर है; फितु यहां भी मैदान-सा दी है । 

उसके निचले भागपर बहुतसे परित्यक्त खेत हैं। कुछ खैंडहर भी 

कहीं-कहीं खड़े हैं । नालन्दा बहुत ही सुन्दर जगहपर है, ओर 

झाजकल पिछले पहाड़ोंके हरित-वसन दे जानेसे तो वह ओर 

भी अनुपम है| गया है। यह विहार पन्द्रहवीं शताब्दीके आरस्ममें 
ही बन गया था । निर्माता रोड्-सू तोन्‌ शाक्य-ग्यंल-म्‌ 
छूने अपने समयके अच्छे दाशनिक थे ओर चेाड़्-ख-पा 
( १३४७-१४१६ ई० ) के महाविद्वान्‌ शिष्य मखसू-प्रव्‌ 
(१३१८४५-१४३२ ई०) के प्रतिदन्दी थे । किसी समय नाक्षन्दा 
तिब्बतका नालन्दा था। चोाड्-ख-पाके अनुयायिश्रोंके डे-पुड़ः 
श्यादि विहारोंकी भांति यह एक अच्छा विद्या-केन्द्र था । इसमें 
दो ड-सडूः (१सड़सू-छेन-महागुह्य, २ मछन-निव-दर्शन) हैं । 

प्रदेशोफे क्से कई खम-ज़न ओर छांत्रावास भी हैं। ढाई हज़ारके 
रहने लायक़ घरोंमें पांच सौ ही भिक्तु रहते हैं, जिनमेंभी पढ़ने- 
वाले पचाससे अधिक नहीं। पहले हम बचु-ब्ग्यद-ले-बड़ः गये । 
यहां एक बड़ा लम्बा-चोड़ा बीजक लगा हुआ है। बाहर द्वारपर 
एक भयंकर काला कुत्ता बैधा हुआ है, जिसके सामनेसे श्क्षकके 
साथ भी निकलना आसान काम नहीं है । पूछनेपर बतलाया 
गया, मछोगू-सप्रुलू-रिम्पो छेसे ताल्पत्रकी पुस्तकोंके बारेमें पूछें । 
झानेपर देखा, खामा प्राय: दो दर्मन मिक्तुओंको विनय पंढ़ा रहे हैं। 
पूछनेपर सहृदयताफे साथ बतलाया, यहां तालपन्नकी पुस्तकें 
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नहीं हैं। हां, स-छेन कुन-दग5-सूजिड्-पोके (१ ०६:८-११४८६०) 
समयका बना एक चित्रपट है। चित्रपटके निकालनेमे अभी देर थी, 
इसलिए हम विहारके पुगतन मन्दिर चू-ला-खड़को (-विहार) 
देखने गये । पुज्ञारी ज़रा देरमें आये । भीतर घुद्धकी विशाल 
मूर्ति है, जिसके सामने रोड़ सूतोनकी प्रतिमा है। फोटो लिया। 
बाहर कुछ ओर छात्रावासोंको देखते सारे विद्यारके फोटोके लिए 
बग्रलकी पहाड़ीपर चले । बहुत करनेपर भी सारा विदह्र एक 
फिल्ममें न हरा सका। लोौटनेपर चार बज गये थे । अभी पुराने 
चित्रपटके भी फोटो लेने थे, इसलिए आज नालन्दा ही में रात्रि 
वासकी ठहरी । फोटो ले लेनेपर रहनेके लिए भझच्छे स्थानका 
प्रबंध भी हो गया । वक्त लामाने जो कि स्वयं अक्तार हैं, बंड़े 
प्रेमका बर्ताव किया । 

शामको कुछ मिनटोंके लिए शाख्राथवाली बगीचीमें (छोसू- 
रामें) भी हो आये | बीस-पचीस आदमी कुछ थे । खूब ताली 
पीठते, शोरगुल करते शास्त्राथ हो रहा था । यहां वाल्मपत्रकी 
पुस्तकें तो नहीं देखनेमें आई, किंतु नालन्दाका दर्शन ओर रात्रि- 
वास अवश्य ही सन्‍्तोषका विषय है | 

+( प्‌ श्र 
ग्य-ल्ह-खड़्‌ः 
१८-३४ 

नालन्दासे सबेरे विदाई ली । बादल था; किंतु बूंदा-बांदी 

हीं थी । एक छोटा-सा जोत यारकर फिर खेलोंके पास आा 
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गये | नालन्दामें बतलाया गया था कि पा-छवब दो घंटेका दी 
रास्ता है; कितु हमें बलते-चलते चार घंटे लग गये | मार्ग १८ 
मीलसे कमका न होगा | हमारा रास्ता अधिकांश पश्चिमकी ओर 
था, जिससे बादल फाड़कर समय-समयपर आती सूर्यकी तीक्ष्ण 
किरयें कष्ट नहीं देती थीं॥ १२ बजे हम पा-कृब-लो-च-व 
बि-म-प्रगसकी (ज० १०५४ ६०) समाधिपर पहुंचे। यह लो-च-व 
तिज्यतके तीन सबसे बड़े विद्वान अनुवादकोंमें हैं | आशा थी कि 
शायद यंहां कोई तालपत्रको पुस्तक हो, झ्िन्तु यहां तो एक 
मामूली स्तूप है, जिसके भीतर, कट्दा जाता है कि मद्दान भनु- 
वादकका शरीर है | पासमें मठ है, जिसमें बाईस-चौबीस भिक्षु- 
शियां वास करती हैं | 

पा-छबमें बहुत ठहरना नहीं पड़ा | कुछ ही मिनटों बाद 
हम फिर चल पड़े, ओर डेढ़-दो मील बाद प्वतके कोनेमें छिपा 
ग्य-ल्ह-खड्ः ( भारतीय देवालय ) आ गया | सम्‌-मेकी तरहके 
स्तूपोंको, ज्ञो भारतमें आठवीं शताब्दीके झासपास ही बनते थे, 
देखकर ही मालूम होने लगा कि यह तो झआमाठवीं-नवीं शताब्दीके 
बादका विहार नहीं हो सकता | मेत्रेय देवालयके सामने दौ-रिदृः 
(-म्भद्ास्तस्भ) और उसके लेखको तो देखकर आर भी विश्वास 
हो चत्मा कि यह विहार- या कम-से-कम उसका कुछ भाग 
सोक्‌-चन-सुगम्‌-बोके समयका बना है। झ्याज पासके गांव घुड़- 
दौड़ थी | मठके सभी मिक्ु तमाशा देखन गये थे | सामान 


र्माल 0 
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बाहर ही रख दिया। तब तक हमने दो-रिड्के लेखकी छाप 
लेनी चाही। रायसाहब मनोरअन धोषने पटनामें छापेका सामान 
बांध दिया था; किंतु अभी तक छाप लेनेका मोक़ा नहीं आया 
था । पहले प्रयत्षमें जसी छाप आई, उस पर ही सन्‍्तोष करना 
चाहिए | यद्यपि लेखमें लिखनेवालेका नाम नहीं है; कितु ल्हासामें 
ऐसे दों-रिकः राजाश्रोंके ही हैं, इससे अनुमान है, यह स्तम्भ 
भी तिब्बतके किसी राज़ाका ही है । पासका मैत्रेय देवालय 
शड़-सूञ-नम-दों-जैं-दवड्‌-फ्युगने बनाया था, जो आचार्य शाल्त- 
रक्षितके शिष्य सम्राट खि-खोड़-लदे-बचन्‌ (८०२-८०४ ई० ) 
का समकालीन था । पाषायाु-स्तम्भपर चाहे किसीका लेख ही, 
उसमें लिखनेवालेने बोद्ध-जनोंको दस अच्छी बातोंका उपदेश 
दिया है, जिनमें मुख्य बुद्धमे एकाल्त निष्ठा रखना, धमको मनमें 
ज़याल रखना, ( मूल ) दृष्टे (अनात्मबाद आदि ) को चित्त 
रखना आदि हैं । थोड़ी देर बाद मेत्रेय देवालयका पुजारी आया 
गया । आज उसीके यहां रहनेका निश्चय हुआ । रहनेके लिए 
विशाल सभामंडप मिला ! मंदिरम मेत्रेयकी विशाल मूत्ति है | 
कहते हैं, तुकोंके युद्धेफ समय मंदिरमें आग लगा दी गई थी । 
समभमें नहीं आता, तुक कब इधर आये। मंदिस्में हस्त-लिखित 
तीन कन-जुर ओर तीन तन-जुर हैं, जो एकके ऊपर एक छ्ी 
बांधकर रखे हुए हैं। मन्दिरके एक कोने दिमुज, लोकेश्वर, बुद्ध 
आर एकादशमुख लोकेश्वरकी पाषाण-मूर्तियां हैं । पाषाणकी 
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मूर्सियां भोट देशमें झति दुलंभ हैं | ये मूर्तियां भारतीय मालूम 
दाती हैं । मेत्रेयके दर्शनके बाद हम प्रधान मठको देखने गये । 
पुस्तकों, मुत्तियों ओर फमखावकी छत्तोंसे मालूम होता है कि 
किसी समय यह विहार बहुत रोनक़पर था। विद्यार्थियोंके रहनेके 
बहुतस मकान हैं । सूतोद, सूमद्‌ दो-ड-सडः ( -महाविद्यालय ) 
तथा शास्त्रार्थवी बगीचीके हाते हुए भी अब विहार श्रीहीन है! 
भिक्तु १८० के क़रीब बतलाये जाते हैं। एक अवतारी लामा 
आर दो-मूखन-पो (!0697) भी हैं । हमें झाशा थी कि इस 
पुराने विहारमें तालपतन्नकी पुस्तक शायद मिल जाय; किन्तु 
निराश होना पड़ा । तीन पुराने चित्रपट देखे, जिन्हें रिन-छेन- 
बसम्‌-भुवने बनवाया था । भारतसे आई कुछ मूर्तियां यहांके 
विहारमें हैं। सम्भव दे, कुछ ओर भी महत्वपूर्ण वस्तुएँ हों: 
किन्तु उसके लिए अधिक दिन ओर अधिक परिचयकी 
आवश्यकता है । 

कल्न कोई विशेष बात न थी, इसीलिए लिखनेकी इच्छा 
न हुई । मेघके म्रिमम्िमाते ही में हम लोग ग्य-ल्ह-खड्से 
चल्त दिये । हां, वहां कूड़ेमें से कुछ हस्त-लिखित पुस्तकोंके 
पन्ने ल्लिये | उनमें एक पोथी शतसाइद्चिकाकी धारह पोधियोंरम 
से थी । दो छोटी-छोटी जोरते पार करनी पड़ीं, फिर कुछ दूर 
वक जौ-गेहूँके हरे खेतोंमें से चल्लना पड़ा । मामूली दाल्ुआं 
चढ़ाईके ( थोड़ी-सी प्रायः खा मील ) बाद शर्‌बुमू-पा मठमें 
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पहुंचे । दीपंकरके शिष्य डोमू-तोनके प्रशिष्य श-र-बाका यह 
निवास-स्थान था । एक घेरेमें बहुतसे स्तूप हैं, जिनमें एकर्मे 
श-र-बाका शरीर भी है | इसीकी बग़लर्मे एक छोटा स्तूप हे, 
जिसके महत्वके बारेमें कहा जाता दै कि संसारमें चाहे हिम- 
प्रलय हो जाय; किन्तु इस स्तृपपर बफ नहीं पड़ेगी । एक और 
सम्मेलन-घर है, किन्तु वहां भी कोई विशेष बस्तु नहीं है । 
आजकल यह बिहार भिक्षुणियां (१) का है, जिनकी संख्या 
पूछनेपर एक बृद्धा भिक्षुणीने कहा--- तीन-बीस, सोलह-सम्रह 
झथात्‌ ७६-७७ । हमने आशा की थी, शायद यहां हमारे 
कामकी कोई चीज़ हो | २॥ बजे हम लोग फिर रवाना हुए । 
चढ़ाई थी श्रोर एक छोटी जोत । यहीं दूसरी ओरके पहाड़पर 
हमने नाती-लाको एक 5 दुदू-मो-नग मो ( >काली भूतनी ) 
दिखलाई । हमने कद्ा- देखो, (१)-इसके वस्त्र बिलकुल काले 
हैं, जसे इस मुल्कक स््री-पुरुषोंके नहीं हुआ करते, (२) इसका 
झाकार अधिक लम्बा-चोड़ा हे, (३) इसके पास भेड़ें या 
चमरियां नहीं हैं ओर (४) न आसपास हरी घास है । लेकिन 
नाती-ला भी अब हमारी भाषाको समभने लगे है। पांच 
बजेके क़रीब हम रे-डिडूः ( अथवा कन-सू ओर मंगोलियाक 
रास्तेपर ) पहुंच गये । एक गांवमें ग्हनेका स्थान न मिलनेपर 
अगले गांवम एक ग्ररीबके घरमें जगह मिली । गांवका नाम 
फन-दा है । यथा नाम तथा गुण:” तो नहीं मालूम होता । 


एक तिब्बती बृद्धा ओर वृद्ध 
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पो-तो ( दीपंकरके प्रशिष्य पोतोपाका निवास ) यहांसे 
तीन-चार मीलसे अधिक नहीं है; किन्तु रास्ता अलग होनेसे 
आनेफी सजाह नहीं हुईं। आज पौने-नो बजे चले। थोड़ी दूर- 
पर पहाड़के किनारे सात स्तृप ( कुछ छोटे स्तूृपोंके साथ ) 
दिखाई पड़े । यह भी दीपकफरकी परम्पराके एक विद्वानका है- 
नाम है सनेद्-सर्‌ स्तूप। इधरके पहाड़ोंपर कुछ म्काडियां दिखाई 
पड़ती हैं, जो यहांके लिए नई चीज़ हैं। म्लाडियां अधिकतर 
जंगली गुलाबकी हैं। तीन-चार मील चलनेके बाद मानंब-बस्ती 
खतम हो गई । हां, चमरियां तो जोतकफे पास तक मिल्रीं । 
रास्तेमें एक जगह अपने दाएँ, पहाड़ पर एक कस्तूरा सृगकों 
भागते देखा । ठीक मध्याहमें हम जोतके ऊपर पहुँचे । इस जोत- 
पर डाकुओंका भय बहुत ऋझाधिक रहता है; किन्तु हमारे साथियोंके 
पास दो पिस्तोर्ल आर एक बन्दूक भी है । उतराईमें हम लोग 
पैदल चलना अधिक पसन्द करते हैं, इससे खथरकी पीठ कटनेका 
डर भी कम रहता है । दो बजे तक हम उतरते द्वी गये । फिर 
बाई ओरकी पहाड़ी रीढ़को पार कर लेनेपर सूतग-खु इकी नदी 
था गई । मठ अभी डेढ़ मीलपर था । रास्ता उतराईका था । 
सब लोग पेदल चलने लगे । संघ-धर्म-वद्धनके खबरकी लगाम 
उसके पैरमें झा गई । हमारे खबरवाले सो-नम-ग्येजेको गुस्सा 
तो आया धर्म-वर्द्धनपर; किन्तु उसे निकाला उसने खचरीपर । 
पहलेसे भी सो-नम-ग्यजेको शिकायत थी कि घममम-वरद्धन क्यों 
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नहीं काम करते; किन्तु बचपनसे ही अभ्यास न होनेफे कारण 
वे मेहनत करनेमें असमर्थ हैं। मठके पास पहुँचनेपर हम लोग 
उसे धारके इस पार छोड़ लामाके पास गये । शिकमकी मह्दा- 
रानीके भाई र-क-स कुशोका पत्र होनेपर भी एक बहुत ही दरिद्र 
अगह हमें बतलाई गई। इसे हम अपना अपमान समझ रहे थे 
कि इसी समय खयाल हुआ कि खबरोंके आानेमें देर क्‍यों हो 
रही है। थोड़ी देरमें सो-नम-ग्यं-जे आया, बोला- में साथ नहीं 
चलूँगा; में ल्हासा लोटूँगा | हमने भी समम्काया, दूसरे साथियोंने 
भी समझाया; किन्तु वह नहीं माना । एक खबर लेकर चल 
दिया । पीछे मालूम हुआ, वह ल्हासाकी ओर न ज्ञाकर अपने 
जअन्म-स्थान खमकी ओर जा रहा है । इस प्रकार डाकुओंसे 
भरे इस प्रदेशम पांच खधरोंको हमारे मत्थे मार वह चलता बना। 
झाज खबरोंको बांधने ओर खिलानेका फाम नाती-छ्ा ओर 
धम-बद्धनपर पड़ा | यात्रार्मे भी कुछ कमी करनी पड़ेगी | यहांसे 
रे-डिड्के लिए दो आदमी मिलनेवाले हैं । देखो, कल क्या 
होता है | । 
उक्त घटनाने चित्तको कुछ चिन्तित बना दिया था, ऐसे 
समय विहार-दुशंनको गये । प्रधान विहार सन्‌ ११८० में 
सूतगू-ह्ुड-थडू-पा दो-गूलिद्ध-रस-पाने बनवाया था । एक 
आंगनके गिदे विशालकाय बुद्ध-मूर्तियोंके ग्रह हैं । मूत्तियां 
सुन्दर हैँ। अनेक कब-जुर, तन-जुरकी सुन्दर दस्त-लिखित 


अत खाने। 


ल््टासासे उत्तकी ओर रहे 


हक 
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पुस्तकें इंटोकी छल्लीकी तरह रख दी गई हैं। जब पढ़ना नहीं, 
तो दूसरी तरह रखने की आवश्यकता कया ? आखिर कुछ 
समय बाद जीर्ण मन्दिरके गिरनेपर ये पुस्तकें भी नष्ट हो जायेगी; 
किंतु क्या दामसे भी यह लोग एक-दो प्रतियां दे सकेंगे ! 
के व पु 
ल्ह-खड़-गदोज्‌ 
४-८-३४ 

साज जब हम सोये पड़े थे ओर घरमें भी अंधेरा था, 
तभी सो-नम-ग्यंजे आ पहुँचा । पूछनेपर बतलाया कि उसके 
सामानको रास्तेमें से कोई उठा ले गया, जब कि उसे फेंककर 
पीछेकी ओर भागते खज्चरको वह पकड़ने लोट। यहद्द भी 
कहा कि रातको वह पहाड़में सोया था । उसकी इन बथातोंपर 
विश्वास न होता था, बल्कि और सन्देह बढ़ता जाता था कि 
कहीं मारकर सामने लूटनेके लिए तो नहीं आया है । हमारे 
पास ४००) के पैसे भी हैं, झौर कुछ दूसरे सामान भी । ऐसा 
सल्देह करनेका कारण था--- सो-नम्‌-ग्येजेके जन्‍्म-स्थानके 
लोगोंका स्वभाव | उसके देशमें ललूटमार सभी लोगोंका पेशा दे। 
यद्यपि सो-नमू-ग्यंजेका चार-पांच वर्षका रिकर्ड बहुत अच्छा 
रहा है, तो भी हम उसे अद्ध-विक्षिप्त समझते थे। वह कहता 
भी था, में तो नदीमें छत्लांग मारकर जान दे दुँगा। इस प्रकार 
आज रास्ते भर हम लोग सशकित ओर सजग ही चलते रहे । 
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सतग-छुढ़ मठसे प्राय: डेढ़ मील तक साधारण ढालू 
भूमिपर चलकर, एक सूखे पत्थरोंको जोड़कर बनाये पुलसे हम 
धारके बांएँ हो लिये । रास्तेमें पहाड़फे बच्चमें ढके एक मठका 
फ़ोटो लिया । जिस जगह हम चल रहे थे, वह ल्हासासे 
( १२००० फ़ीट ) अधिक ठंडा है, तो भी आजके पहाड़ 
जंगली गुलाब ओर करोंदेकी स्ाड़ियोंसे खूब ढके थे । छोटी- 
छोटी घास तो वर्षाके कारण होगी; किंतु बिच्छु-धास तो बारह- 
मासी है, जिसकी यहा बहुतायत है । चारों ओर हरियालीकी 
अदभुत शोभा दे। हमारे काफिलेमें दो नोकरोंकी बढ़ती हुई । 


उन्हें हमने श्े सा. (प्राय: €£ आने) रोज़पर रखा है। 


१२ बच्चे हम लोग फुन-दो के, श्रद्मपुत्रते उस शाखाके, 
तटपर पहुँच गये, जो ल्द्यासा द्वोकर गुज़री दै। यहां झादमियोंके 
लिए लोहेकी सांकलपर चमड़ेसे बांधी लकड़ियोंका भूला दे । 
सामानके लिए चमड़ेकी नाव या क्या है, जानवरोंके लिए तैर- 
कर पार होना पड़ता दे । हम लोग दो घंटेके इन्तज़ारके बाद 
क्यासे उतर सके । मंगोलिया आयोर कन-सू (चीन) की ओरका 
यह प्रधान रास्ता दे। यहां भी लकड़ीकी नावका इन्तज़ाम 
करना चाहिए था | 

छ-ला पार करनेके बाद ही पुरुषोंके बालोंमें मेद दिख- 
लाई पड़ता हे । यह लोग खामवालोंकी भांति सामनेके बालोंको 
केचीसे कटवाते हैं । जहांसे इस पत्रको लिख रहा हूँ, वहांसे 
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ल्हासासे उत्तकी आर शईैः 


आधे दिनके रास्तेपर ला-गूचिसू (जोत-युगक्न) है, जिसके पार 
होते ही हम दोर्‌ देशमें पहुँच जाते हैं, भोट देशके दोते हुए भी 
बहांके खत्री-पुरुषोंकी पोशाकमें बहुत फ्रक है । 

२। बजे हम लोग रबाना हुए । ऊाब हम हहासावाली 
नदीकी बांई शाखाके दाहनेसे चल रहे थे। यह धार तो पिछली 
धारसे बहुत बड़ी है । ब्रैसियत यही है कि इसे हमें पार नहीं 
करना होगा । इधरके पहाड़ोंपर तो ओर भी अधिक झाड़ियां 
आर हरियाली है । खेतीके लायक ज़मीन होनेपर भी खेत 
देखनेमें नहीं आते । नदीके पार एक-आध जगह सरसोके पीले 
फूल दिखल्लाई पड़ते थे । हां, जगह-जगद्द पहाड़ों पर चरती 
चमरियोंके चल्लायमान काले दाग ज़रूर दिखलाई पड़ते थे । 
दो-एक जगह परित्यक्त ऊँचे घरोंकी पत्थरकी दीवार बतला रही 
थीं, किसी समय इधर अबसे अधिक बस्ती थी | नदीकी उप- 
त्यका काफ़ी चौडी है । दो-तीन जगह हमें होर प्रान्तवाले मक्खन- 
विक्रेताओंकी लदी चमरियां मित्रीं । दो-तीन जगद्द तीर्थाटक 
मिखमंगे भी मिले । होर्‌की दो-तीन तीर्थाटिकाओंके फोटो 
लेने का भी हमने प्रयत्न किया । 

£ बजे हम उस स्थानपर पहुँचे, जहांसे रे-डिड्का रास्ता “ 
मंगोलियाके रास्तेसे अल्लनग होता हे । यहां एक मंदिर दे, जिसे 
रिसस्‌-गुसुप-सुगोच-पोका हह-खड़ः (>देवाक्षय ) कटद्दा जाता दे । 
लोग क॒दते हैं, इसे ख्तोइ-बचन्‌ सूगम्‌-पोने बनवाया था । स्थानें॥ 
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तो महत्वपूर्ण ज़रूर दै। तो भी देवालय इसना पुराना नहीं 
होगा । हां, यह ग्यारहवीं-बारहवीं शवाब्दीसे इधरका भी नहीं 
हो सकता । मंदिरके भीतर बुद्गधकफी दो सुन्दर मुर्तियां हें। कुछ 
ओर मूर्तियोंके अतिरिक्त एक एकादशमुख अवलोकितेश्वरकी भी 
मूर्ति है | लह-खड़ः (-देवालय) पहाड़के उस फोनेपर है, जहांसे 
मंगोलियाका रास्ता मुडता है।बग्नलके गृहपतिने स्वागतपूर्वक इसमें 
झपना सबसे अच्छा कमरा दिया । इस कमरेमें आसन और 
चायकी चोकियोंके पअमतिरिक्त दीवारोंपर कितने ही चित्रपट 
ओर एक कोनेमें सजाकर रखी पद्मसंभवकी मूर्ति है। किट्सन- 
लैम्पके सहारे हमने एक फोटो लेनेका प्रयत्न किया । आया जाये, 
तब है । | 
यहांसे रे-डिक पांच मीलके क़रीब है । कलह्न सबेरे ही 
वहां पहुंच जायेंगे । 


_अभ्म्यदकाम्गीयूक, 
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हमारी घड़ीसे ७। बजे ओर नाती-लाकी घड़ीसे ७॥ 
बजे हम लोग रवाना हुए । आकाश मेघाच्छन्न था । छोटी- 
छोटी फुहारें पड़ रही थीं । ला-गूमिसकी ओरसे आनेवाली 
धारकों पारकर हम बड़ी धारकी दाहनी ओरसे ऊपरकी ओर 
चढ़ने लगे । आजका भी पहाड़ माड़ियों और घाससे ढका था । 
नवीकी दूसरी ओर चमरी (याक) चरानेवाले डोक्‌-पा लोगोंके 


ल्वासतासे उत्तरकी ओर २३ 





तम्बुओँसे घुआं निकल रहा था। रास्तेमें दो-चार जौके खेत 
भी देखे । पुराने परित्यक्त खेतोंकी मेंड्रोंस मालूम होता था कि 
किसी समय इधर अधिक खेत थे । प्राय: तीन मील चलनेके 
बाद देवदारके एक-आध छोटे व्ृष्त दिखाई पड़ने लगे । मील- 
भर रहनेपर तो पहाड़में हज़ारों हरे-हरे देवदार थे। इधर देवदार 
काटनेकी सख्त मनाही दे, इसलिए यहां इतने वृष दिखाई 
पड़ते हैं । सदीके बारेमें पूछनेपर मालूम हुआ कि थहांकी यह 
बड़ी नदी भी ऊपरसे जम जाती है, ओर भ्यादमी तथा जानवर 
श्रासानीसे इस पारसे उस पार जा सकते हैं। उस वक्त देवदारकी 
हरियालीकों छोड़कर आर कहीं हरियाली देखनेमें नहीं आती | 
ल्द्ासासे यह स्थान अधिक ऊँचा है, इसमें तो सन्देदद नहीं; 
लेकिन शाश्चर्य यह है कि यहांके पहाड़ोॉपर जितनी हरियाली 
दिखलाई पड़ती है, उतनी ल्हासावाले पहाडोंपर नहीं । 

हमने एक मानी पारकी । फिर देखा, हमारे दो साथी एक 
छोटी चट्टानपर पत्थरके टुकडोंको मार रहे हैं, ओर साथ दी 
कहते जा रहे हैं-- “ चा-फु, मा-फु ” ( चाय प्रदान करो, 
मक्खन प्रदान करो )। मालूम होता दे, सभी अद्वाल्लु यात्री यहां- 
पर चा-फु, मा-फु करते हैं, तभी तो इस छोटी-सी चह्रान- 
पर पचारसों गोल-गोल गे हो गये हें । पहले तो गोल 
गड्लोंको देखकर मेरा माथा ठनकफा-- फदी ल्टासाफके पुरातन 
लेखवाले शिजल्षा-स्तम्भकी भांति यहां भी तो किसी पुराने 
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वरियररीयरीभननीए उक्यिएती अऑआरीम 








लेखको कूटा नहीं जा रद्दा है; लेकिन पीछे यह देखकर सलन्‍्तोष 
हुआ कि इस चदट्टानपर लेख नहीं दे। एक घुमावको पार करते 
ही देवदारके घने अगलमे रेडिडः गुम्बा सामने आ गई । 

हमारे साथियोंने अपनी पिस्तोल ओर बन्दूक़॒को द्वार्थ्म ले 
लिया, क्‍योंकि हथियारको बिना हाथर्मे लिये इस गुम्बाके भीतर 
आना निषिद्ध दे । पश्चिमवाले विशालकाय स्तम्भके पास पहुंचकर 
हमने रे-डिड्ः रिम्पो-छेकी चिट्टी भीतर गुम्बाके आफ़सर दे- 
छद्ःके पास भेजी । थोडी देरमे बुलावा आया, ओर बूल-म्रडूः 
( बूल-मछ-फो-श्रदः: लामाका मइत्न ) के एक कमरेमे रहनेके 
लिए स्थान मिला । 

अय हमें सबसे पहले उस कामकी फिक्र हुई, जिस कामके 
सलिए इतनी दूर, इतनी परेशानीके साथ, आये हैं । धमर्मवधनने 
जाकर पूछा, तो मालूम हुआ कि रे-डिड्टः रिम्पो-छेने पत्रमें 
सिर्फ़ ठहरनेफे लिए अच्छा स्थान देनेकी लिखा है । मुझे; तो 
इस बातपर पहले विश्वास न होता था। आर विश्वास करनेको 
जी क्‍यों चाहे ? इतनी तकल्लीफ़ केलकर, पद-पदपर चोरोंके 
ख़तरेवाले इस प्रदेश तो हम इसलिए आये थे कि रे-डिड्मे 
दम दीपकर श्रीज्ञानेके हाथंके लिखे ताल्लके पत्ते देखनेको मिर्लेंगे । 
देखनेको ही नहीं, बल्कि हम तो फोदो लेनेके सारे सामानके साथ 
झ्याये थे | क्या यह्‌ सारा प्रयत्न व्यर्थ जानेफों है ? उस 
चिट्टीके भीतर एक दूसरे अफ़सरके जिये भी चिट्टी थी, जो एक 
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दिन पूर्व ल्हासा चला गया | साथियोंको खयाल हुआ, शायद 
उसमें कुछ हो । उपस्थित अफसर दूसरेकी चिट्टीको फाडनेसे 
डरता था; किंतु हम लोग सममते थे, उसमे भी हमारे ह्वी बारेमे 
कुछ लिखा होगा। हमें रिम्पो-छे महाशयने सिफ पन्नवाहक थोड़े 
ही बनाया होगा। आखिर उसे भी खोला गया; पर उसमें हमारे 
बारेमें कुछ भी नहीं था । वह उनका व्यक्तिगत पत्र था । वास्तवर्मे 
मुझे तो दूसरे पत्रके खोल लिये जानेपर मालूम हुआ कि यहांके 
अ्पफ़सरकोी एक अलग भी पत्र था। यदि यह पहले मालूम हुश्मा 
होता, तो में दूसरे पत्रको खोलनेकी सलाह न देता । अ्यब ज़रा 
पत्रका इतिहास सुनलो। पिछली यात्रार्मे जब रे-डिड्ः रिम्पो-छे 
से-रा विहारमं पढ़ते थे, तभी उन्होंने मुकंस कहा था कि उनके 
विहारमें दीपंकरके हाथकी कुछ पुस्तकें हैं; रेडिडः चलनेपर वे 
उन्हें दिखायेंगे । उस समय रे-डिड्ः रिम्पो-छे तिब्यतके राजा 
नहीं हुए थे। अबकी बार जब उनसे मिलता, तब यह चिट्टी मिली | 
शोर उस चिट्टीमें पुस्तकका ज़िक्र नहीं ! यदि मुझसे यह धात 
ल्हासामें ही कह दी गई होती, तो शायद में ऐसी खतरनाक 
यात्राको न करके इस समयको किसी दूसरे  मके-नह 










न लाया होता | सम्भव है, उस समय 
स्थान न मिलता; किंतु उससे लाभ होता: 


आजा 
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पाने (१००३-६४ ई०) आचार्यके देहान्तके (१०५४ ई०) बाद 
बनाया था । उल्नोमू-सूतोन-पा मिक्षु न होते हुए भी आचायका 
प्रधान शिष्य था, झोर तिवब्बतमें उनके पहुंचनेके वक्तस ही वह 
छायाकी भाति बराबर साथ रहा | उसके बनाये विहारम अआचा- 
यकी चीज़ोंका होना ज़रूरी ही ठहरा । इन चीज़ोंमें ऊपर कहीं 
एक तालपत्रकी एस्तकका बस्ता है, जिसका आधा भाग जल 
गया बतलाया जाता है। इसके अतिरिक्त कुछ पुराने चित्रपट हैं, 
जिनमें दो वे हैं, जिनको चित्रकारने दीपंकरको देखकर बनाया था, 
आर जिनका वर्णन दीपंकरके पुराने जीवन-च रित्रमें भी आता दै। 
अफ़सर भिक्तुन दूसरी चिट्टीके खोलनेसे पहले कहा था कि सोनेका 
खढ़ावा चढ़ानेसे दीपंकरवाले दोनों चिलत्रपट बाहर लाये जा सकते 
हैं, उस वक्त फोटो ले लेना, पर दूसरी चिट्टीमें कुछ न देखनेपर 
हमने फिर चित्रपटकी बात छोड़ दी । 

मध्याह भोजनके बाद एक पथ-प्रदशकके साथ हम मिन्न- 
भिन्न मंदिरोंके दर्शनंक लिए चल पड़े। पहले पश्चिम भागके ग्‌ से 
र-बुम मंदिर्म गये । मन्दिर छोटा है, जिसमें दीपंकर, उत्नोमू-स्‌ 
तोन-पा आदिकी छोटी-छोटी मूर्तिया हैं । गुम्बामें भिक्तुओंकी 
गजिस्टड संख्या तो ३७० बतलाई जाती है; किंतु कुत्तोंकी संख्या 
भी काफ़ी है । गसेर -उ्बुप्‌ ( लाख-सुबर्ण ) मन्दिरमें वैसा सोना 
तो नहीं दिखलाई पड़ा; पर ठीक द्वारपर ही एक कुत्ता मरा पड़ा 
था, जिसे हटानेकी ज़रूरत अभी लोग अनुभव नहीं कर रहे थे ' 
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वहांसे परिक्रमामें होते हम सगोम-प-लह-खड़्में पहुँचे । सगोम-प 
उन्नोमू-स्‌ तोन-पाका ( म्ू० १०६४ ई० ) प्रशिष्य तथा श-र- 
बाका शिष्य था (समय बारहवीं सदी) । मंदिरके भीतर बहुतसी 
मूर्तिया हैं, और दीवारोंपर बहुतसे चित्रपट लटक रहे दें । दीवारों- 
पर के पुराने चित्रोंका भेट-रेशमें मिलना मुश्किल हे, क्‍योंकि 
लोग समय-समयपर चित्रोंको नया करते रहते हैं; कितु चित्रपटोंमें 
हमें पुराने मिल सकते हे । तिब्बतमें आनेके बाद धअाज ही हमें 
भारतीय चित्रपट दिखलाई पड़े। कुछ ऐसे चित्रपट इस मन्दिरमे 
भी हैँ । इसके पास ही तम्‌-चनका पवित्र देवदार है, जिसके ऊपर 
भेटका उक्त महान्‌ देवता निवास करता है। श्रद्धालु नाती-लाने 
इस देवताके ऊपर एक चांदीका टंका चढ़ाया। अब हम चलकर 
पूर्व किनारेपर आ गये | तुमको यह भी मालूम होना चाहिए कि 
यहांके कितने ही देवदारोंके नाम पुराने ग्रन्थों तकमें दज हो 
गये हैं । पश्चिम दिशामें चन्दन-दुकर्‌ -पो (>्वेत चन्दन) ओर 
चन्दुन-दूमर्‌ -पो (रक्त चन्दन) हम देख चुके थे । अब पूष ओर 
प्रव-सिल ओर योन्‌-तन्‌ (गुण) के दो देवदारोंको देखा । इन पुराने 
देवदारोंमें कितने ही अब सूख गये हैं, फिर भी उनको क़ायम रक्‍्खा 
गया है। अब हम प्रधान देवालय गचुग-बुलगू-खड़की ओर चले । 
रास्तेमें ऊपरकी ओर एकतल्लेकी बहुतसी घरोंदे-जैसी अस्त-ब्यस्त 
कोठरियां हैं। इन्हींमें यहांके मिक्षु रहते हैं। रास्तेमें एक नागदेक्ताकी 
मोपड़ी है, ओर फिर आधे दजन कुत्तोंकी बेठक । 
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प्रधान देवालय यहांका भी सूतगू-लुड़के प्रधान देवालयकी 
तरह भीतरी आंगनवाला दे । हां, इसकी दीवारें उतनी ऊँची 
नहीं हैं । यह आंगन भी पीछेसे जोड़ा मालूम होता दे, क्योंकि 
धत्ोम-सूतोन्‌ ( डोम-तोन्‌ ) का बनाया छोटा मन्दिर आंगनके 
पूर्वात्तर कोनेपर दे । दक्खिनका भाग खम्भोंके बगांडेमें है, 
जिसके पश्चिमी भगगोंमें चोरासी सिद्धोंके चित्र भीतपर लिखे 
हुए हैं । चित्र बहुत पुराने नहीं है, तो भी उनमें कितनी ही पुरानी 
परम्परा है । पश्चिमी बराडे या बारादरीसे हाते हुए हम उत्तरी 
भागके पश्चिमवाले देवालयमे घुसे । बिजलीबत्ती हमारे हाथमें थी । 
भीतर दो स्तृप ओर बुद्ध तथा मेत्रेयकी मूर्तियां हे। दीवारें तेईस- 
चोबीस हाथसे कम ऊँची न होंगी, ओर उनके सहारे कन-जुर, 
तन्‌-जुरकी पुस्तकें छत तक चुनी गई हैं । यह सभी पुस्तकें हाथसे 
सुर अकारोंमें लिखी गई हैं । इनमें से बहुतती तो सात सौ 
बषकी होंगी । किन्हीं-किन्हींपर पहलेके मालिकोंके नाम भी हैं । 
ग्रब-फू-पा नामके किसी विद्वानका नाम बहुतसी पुस्तकोंमें देखा 
जाता हैं। इस देवालयके पास पूवकी ओर दूसरा देवालय है । 
इसम भी स्तूपों ओर मूर्तियोंके अतिरिक्त बेसी ही पुस्तकोंकी 
छल्लियां दीवारके सहारे जोड़ी हुई हैं । कुछ पुस्तकोंके पन्ने तो 
कीड़े खा भी रहे हे, पर कीडोंको खाकर खतम करनेमें अभी 
शताब्दियां लगेगी | इस समय कीड़ोंके भक्ष्य हानेके सिवा इनका 
कोई प्रयोजन भी नहीं मालूम होता | यह इस तरह नहीं रखी 
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गई हैं कि उनमें स कोई पुस्तक निकाली जा सके । में सोच 
रहा था कि भाट-देशके पुराने मठोंमें क्ेद इन पुस्तकॉोंका कभी 
उद्धार होगा । सोचनेसे तो यही मालूम द्वाता दे कि किसी मुहम्मद 
बिन बख्तियारका पेदा होना असम्भव हानेसे शायद समय- 
समयपर मन्दिरोंको तबाह करनेवाले अग्निदेव ही इनका उद्धार 
करें, अथवा शायद किसी समय ज्ञानपूवक ओर च्ोभपृक ही 
इनका उद्धार हा । तीसरी बात अधिक जचती है, किंतु अभी 
तो उसके लिए बहुत क्षीणु-सी लाली पूवकी ओर दिखाई पड़ती 
डै। फिर सोचने लगा, क्‍या नालन्दा शोर विक्रमशिलामें भी 
शताब्दियोंसे एकत्रित वाल्की पोधियोंकों इसी प्रकार रखा गया 
हेगा, जब कि मुहम्मद बिन बख्तियारकी फोज ध्याग झोर 
तल्लवार लेकर उनके द्वारपर पहुची थी ? पर ऐसी छल्ली बनानेमें 
ताल्की पुस्तकोंका आकार बाधक था | 

अ्रन्तमें हम सबसे कोनेवाले पुराने मन्दिरमें गये । यह 
आरोकी भाति विशाल नहीं हे, पर डोम-तोनका बनवाया देनेसे 
यह परम पवित्र हे । इसके भीतर प्रधान मूर्ति मंजुबझ॒की एक 
छोटी-सी पीतलकी मूर्ति है । यह मूर्ति खो-फु-लो-च-व (जन्म 
११७३ ६०) के पास थी। यही वह लो-च-व है, जो सन्‌ १२५०० 
में विक्रमशिलाके प्रधान आचार्य शाक्य श्रीभद्रको मेपालसे मेट 
ले आया था । पश्चिम ओरकोी दीवारपर प्राय: पांच-छे हाथ 
ऊपर कांच लगे दो बक्सोंके भीतर दीपंकर श्रीज्ञानके वे दो 
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चित्र हैं, जिन्हें चित्रकारने उन्हें देखकर बनाया था । दक्षिण 
ओरके चित्रपटमें आचायके बांगँ हाथमें एक तालपत्रकी पुस्तक 
है, और दाहिना हाथ उपदेश-मुद्रामें है । चेहरेपर बुढ़ापा तथा 
खोपड़ी ओर मैँहका लम्बापन भी बतलाते हैं कि उक्त कथानकमें 
कुछ सत्यका अंश हे । वेसे तो तुम जानते ही हे। कि सभी 
धमस्थान भूठके अड्डे हैं । शायद उतनी भूठो कथाएँ और जगहें 
नहीं मिलेगी, जितनी धर्मके दरबारमें । धर्म बस्तुतः भूठकी 
आयुको लम्बा कगर्नेंसे बड़ा सहायक होता है । इस मन्दिरमें 
भी क्रूठका एक बड़ा भारी इश्तिहार है।वतमान रे-डिड्रः ल्ञामाके 
( जिनकी आयु इस समय बाईस वर्षकी है ) पैरका एक काले 
पत्थरपर निशान काचके भीतर रखा हुआ है । थद्धालु भक्तोंसे 
कहा जाता हैँ कि बचपनमें लामा रिम्पो-छेने पेरको सहज़ स्वभावसे 
पत्थरपर रख दिया था और उसपर यह निशान उनर आया 
यदि समन्‍तकूट ओर नमंदा नदीकी पहाड़ीपर बुद्धके बड़े-बड़े 
पाद-चिह्न उतर सकते है, तो थह्या एक अबवतारी लामाके लोटे-से 
पद-चिह्द उतरनेमें कोन-सी झयसम्भव बात हे। सकती है ? यदि 
भगवान अपने भकतेंके क्रूठके इस तूफाने-बदतमीजीको देखते 
तो क्‍या कहते ? 

अब हम दूसरे नम्बरबाले मंदिरके द्वारके बाहरके स्तम्भा- 
गारमें आये । रे-डिड्के पुराने चित्रष८ आजकल्न यहीं टांगे 
गये हैँ | इन चित्रपटोंकी संग्ब्या दर्जनसे अधिक है । सभी चित्र 
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अजन्ताकी चित्रकलासे अभिन्न हैं | मुझे तो आशा न थी कि 
झ्जन्तासे इतनी समानता रखनेवाले चित्रपट यहां हो सकते हैं । 
दाम तो अजन्‍्लताके प्रसिद्ध बोधिसत्व जैसी खड़ी तसवीर है---- 
वही आभूषण, वही बंकिम ठवनि, वेसे ही कम ओर सुन्दर 
धआ्आाभूषणा, वेसी ही विशाल भुजाएँ ओर वच्त, वैसा ही उदर-प्रदेश | 
फोटो लेनेकी अनुमति न हानेसे में उनकी नक़त्ल भारत नहीं 
ला सकता, इसका बड़ा अफ़सोस रहा । 


स्थानपर लोटकर मेंने धर्मव्धनको एक चित्रपटकी नक़ल 
करनेके लिए भेजा । उन्होंने अभी सिरको भी पुरा नहीं उतारा 
था कि हुक्म आया, रे-डिड्ः रिम्पो-छेके पत्रमें अनुमति नहीं है, 
इसलिए नकल नहीं कर सकते। आजमके बर्तावसे चित्तको अत्यन्त 
ज्नोभ हुआ । रे-डिड्म्के लिए बहुत खेद हुआ। यदि उन्हें मंजर 
न था, तो ल्हासामें ही क्‍यों नहीं कह दिया ? “हां”, कहकर बैसा 
पत्र लिखना कभी भद्रोचित नहीं कहा ज्ञा सकता। इस मठमें एक 
बार आग ज्ञगी थी, जिसमें ये चित्रपट बाल-बाल बचे हैं । 
नहीं कहा जा सकता कि भारतीय कल्लाकी अमूल्य निधि और 
दीपंकरके हाथको यह पबित्र पुस्तक (जिसमें शायद्‌ उनकी हिंदीमें 
रचित वज्ञासन-वज्षगीति भी है) न-जाने कब इन नादान रक्षकोंके 
हाथसे सबंदाके लिए नष्ट हो जाय । जब दूसरी ओर खयाल 
करता हूँ, तो मुके ऐसे क्ञोभका कारण भी नहीं मालूम हेता । 
प्रभुता पाकर ऐसा भाव द्वोना संसारमें सर्वत्र देखा जाता है । 


३२ मेर! तिब्बत यात्रा 


ही आओ जय आ 


पवित्र समझती जानेवाली वस्तुओंके साथ भी ऐसा बर्ताव होता 
ही है । मैंहपर अप्रीतिकर बात न करनी भी मनुष्यका स्वभाव 
है। खिलाड़ी सभी बाज़ियां नहीं जीता करते, तो मुझे; इस 
ध्रसफलतापर च्ोभ क्‍यों ? 


अत... 53 जज आज आओ ल्‍ा तक अरीक 


अगू-र्यबू, ७-८-३४ 

कल्न सवेरे रे-डिड्से प्रस्थान करते वक्त एक बार फिर प्रधान 
देवालय देखनेकी इच्छा हुई। पहले लिखनेमे हमने गलती की । 
उत्तर ओर तीन देवालय है, जिनमें सबसे पश्चिमवाला मेत्रेय देवा- 
लय कहा जाता दे, वाक़ी दे गूसुड्-रब-दूवुसू-म ओर गूसुड्ः- 
रब-शर्‌-म कहे जाते है । दूसरी बार जानेका मतलब था उन 
पुराने चित्रपटोंकों एक बार फिर देख लेना; लेकिन उस वक्‍त 
वहां मठके भिक्षु बैठे पाठ करते ओर सत्त खाते थे । इन चिब- 
पटोंको यहांके लोग ग्य-थड़ः (भाग्तीय चित्रपट) कहते हैं | इनकी 
संख्या सोलह दे । कुछ छोटे चित्रपट भी भारतीय ढंगके हैं । 
सन्‌ १२३६ में चंगेज़ खाके सेनापति दा-तीने र-डिड्ू मठको 
जला दिया था, इसलिए उससे पहलेकी चीजोंमें यह चित्रपट 
आर कुछ ही ओर चीजें हो सकती है । उसी समय जक्त सेना- 
पतिने ग्यलू-खड़कोभी जल्नाया था । ग््य-ल्ह-खड़नके बारेमें लिखते 
वक्‍त मेंने लिखा था- “कहते हैं, तुकोके युद्धेक समय मन्दिरमें 
आग लगा दी गई थी। समभर्म नहीं आता, तुर्क कब इधर 
आये !! अब मालूम हेता है, ग्य-ल्हइ-खड़का पहला नाम 
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ग्यजू-खक (राजगृद) था । वहांका पाषाण-स्तम्भ्र भी इस बातकी 
पुष्टि करता है । “तुकों'से वहांके लोगोंका मतलब मंगोज लोगोंसे 
ही है। मंगोलियाकी ओरसे आनिवाली सेनाका रास्ता भी तो 
इधरसे दी था । 

रे-डिडसे चलते वक्त आकाश मेपाच्छन्न था । आगे 
चलनेपर बूँदाबांदी भी शुरु हुई । रास्तेमें एक-आध जगह 
खघमरीके हल्लोँसे खेत जोते जाते देखे, यह शायद हमारे यहांके 
माघ-पूसकी जुताईकी भांति खेतको अधिक उपजाऊ बनानेके 
लिए होगा । बारह बजे हम फिर फुन-देके घाटपर पहुंचे । 
छतरनेमें बहुत देर न लगी । उस दिन फुन-दोा द्वीमें रहना था । 

सृतगृ-छुडसे लिये देनों आदमियोंको छोड़ना था, इस- 
ल्षिए एक ध्यादमीकी ज़रूरत थी । गंदन-छों-कोरके लिए ६॥ 
साझ ( प्राय: २॥०) ) तय हुआ । सीधे जानेसे दो दिनका ही 
रास्ता दे। आज लम्बी मंज़िल थी ओर छ-लाकी बड़ी जोतके 
पार करना था, इसलिए सात बजे द्वी रवाना हुए। आखिरी पांच 
मीलके रास्तेको छोड़ बाक़ी पहले द्वी वाला रास्ता था । नये 
रास्तेमें रिन्‌-छेन-श्रग ( रत्नशिज्ला ) मठ मिला । हमारा नया 
नोकर जल्दी गेदन-छो-कोर्‌ पहुँचाकर लौटना चाहता था, इस- 
लिए वह नाककी सीधपर आगे-आगे खबर ले जा रहा था । 
सामने एक पहाड़पर कुछ स्तूपों-लहित एक मठ देखा । उसने 
समम्ा, यही पोतो है, ओर हमें लेकर तीन बजे वहां पहुंच 
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गया । पूछनेपर मालूम हुआ, यह तो ब्रगू-ग्यव्‌ ( पृष्ठ शिल्ला ) 
बिद्दार है। इस मठका संस्थापक त्रगू-ग्यंव्‌-प, डोमू-तोनके शिष्य 
पो-तो-प ( १०२७-११०४ ई० ) का समकालीन था । इस 
प्रकार मठकी प्रथम स्थापना ग्यारह॒वीं सदीमें हुईं थी; पर उस 
समयका मठ कुछ नीचे था । आजकल इस मठ में एक अवब- 
तारी ल्ामा रहता है | इससे पहलेका तीसरा ल्लामा बड़ा सिद्ध 
समझा जाता था| उसीकी समाधिवाले घरमें हम लोगोंका शासन 
लगा । समाधि नहीं, एक छोटेसे स्तृपके अन्दर लामाका मत 
शरीर ही प्मासनासीन रखा हुआ है । इस प्रकारके सुरक्षित 
रखे मृत शरीरको यहांवाले मर-देडू कहते हे । मर जानेपर 
शरीरको नमकके भीतर रख दिया जाता है। दे महीनेमें शरीर 
सूख जाता है । फिर शरीरपर एक प्रकारका लेप करके स्तू्पमें 
रख दिया जाता दै। किन्हीं-किन्हीं स्तृपोर्में छोटे किद्र रखते हैं, 
जिससे लोगोंको ल्ञामाका दशशन हेता है । हमारे पासके मृत 
लामाके स्तूपका छिद्र काफ़ी बड़ा दे | हमने फ़ैम्पकी रोशनीर्में 
फ़ोटो लेनेकी कोशिश की; देखें, सफलता दे तब । 


ल्हासा, १०-८-३ ४७ 
परसों शामको मुझे; ल्हासा लौट झाना पड़ा । मेंने एक 
सप्ताह ओर बाहर ही रहनेका विचार किया था | पो-तो, गंदन- 
छों-फोर, येर-वा जैसे मठ तथा मेोट-सम्राटोंके समयके दो 
पाषाण-स्तस्भोंको देखना ज़रूरी था; किन्तु परसों सबेरे हमारे 
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सो-नम्‌-ग्यं-ओेपर फिर पागलषपन झा गया । उसने ओर जगह 
जानेसे इनकार ही नहीं कर दिया, बल्कि वह झपनी लम्बी ललवार- 
पर हाथ रखने क्षया। भाटर्म बेसे भी मनुष्यका प्राय बहुत मूल्य 
नहीं रखता, और यह आदमी तो मन-खम प्रदेशका रहनेवाक्ना 
है, जहांपर लोग मृत्युसे खेल करते हैं । इन्हीं कारणसे दीघघ 
आर कठिन चढ़ाई चढ़कर, प्राय: तीस-षत्तीस मीजकी दौड़ 
क्षगा, ८ अगस्तको में ल्हासा चला आया । 
तुम्हारा---राहुल सांकुृत्यायन 


दितीय खगड 


-->7987--- 
घाहइुकी ओर 
गडूः 
८-६-३४ 

प्रिय आनन्द जी, 

पं अगस्तको फेन-बोसे लौटकर ह्हासा पहुँचे । उससे पहिले- 
की बात पिछले पत्रमें लिख चुके हैं| इस एक महीनेमें कोई बड़ा 
काम नहीं किया। सिर्फ 'साम्यवाद ही क्यों? को समाप्त किया । 
पहिले ल्हासा जानेका करादा था, किंतु फेन-बोके प्रांत जानेसे हमारे 
फोटोप्राफ़र-नाती लाने एकद्म मन ढीला करदिया । हमारे पास 
किताबोंके फ़ोटो लेनेका केमरा नहीं । केमरा तो है किन्तु वह 
ग्याचीमें पड़ा है । कोई आने वाला आदमी नहीं मिला कि उसे 
यहा लावे । दूसरे सभी पुस्तकें जो यहां हैं, बिना मेट सर्कारकी 
आज्ञाके देखनेकी मिल नहीं सकतीं । रिजेंट और महामन्त्रीने 
कहा भी कि पत्र शीघ्र मेजर्देंगे, किंतु वह नहीं द्वी मिलना | 
उपस्की उतनी शआशा भी न थी । यदि मिलेगा, तो ग्यांची मेज 
ईुंगे । ह्हासाके लिये खबर भी नहीं मिला | इस प्रकार इस 
बार सम-ये नहीं जाना हुआ । 

ग्यांचीके लिये एक सज्जन चार तिथियों तक वादा करते रहे, 
श्याख़िरी तिथि उन्होंने बहुत विश्वास दिल्लाकर ६ सितम्बर मुकरर 
की कितु कल पुछनेपर मालूम हुआ, हब ज़रूर ११ सितम्बरको 


हवा 


ल्हासासे उत्तरकी ओर ३३७ 
भेजेंगे । खच्चर के मालिक भोट के एक सरदार हैं तौभी 
यहाँ के लोगों में तो यह बात आदत में शामिल्र द्वों गई 
है । आखिर में कल ही पक्का निश्चय कर लिया था, ग्यांची 
चल देने के लिये | छु-सिन-शर वालों का चार खच्चर 
देने के लिये कहा | खब्वरों की हिफाजत के लिये डे-पुछः मठ 
का एक भिक्षु चलने के तैयार हुआ | हम और गे-शे 
चलने को तैयार । आज खबेरे पहिले तो मंगोल मभिक्चु 
मुश्किल से तैयार हुआ । फिर मिलने पर बोला-मै विहार 
से कपड़ा-लत्ता ले कर रास्ते मे तैयार रहूँगा। खैर ! हमने 
खबरों को कसने को कह दिया । छु-सिन-शर बालो ने 
वह कास फेन-पो यात्रा में तलवार उठाने वाले सो-नम्‌- 
ग्यंजे को दे दिया। हमे पहिले ख्याल न हुआ । उसने छु- 
सिन-शर के बारह खबरों में एक बूढ़े. एक लंगढ़े, दो और 
भी करीब करीब बेस हो कस दिये। 

६।॥ बजे सवेरे ल्हासा छोड़ा । शहर से बाहर निकल कर 
देखा, तो मालूम हुआ, खद्च॑रो को मुंहेड़ी भी नहीं और न रात 
को बांधने की रस्सी | हमारे खब्चवर पर तो उसने नीचे का मोटा 
गद्टा भी नहीं लगाया, जिसके बिना खच्चवर की पीठ जल्द कट 
जाती है । दमने लंगड़ी खचरी को कुछ दूर तक साथ 
में चलने वाली दूसरी खचरोीं से बदलना चाहा, जिसका 
विरोध छुसिन्‌-शर के दूसरे खच्चर नोकर ने किया । बहुत 

रे 
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आग्रह देखने पर वह लौट गया, और उसने जाकर सो-नम्‌ 
ग्यंजे से कहा | हमलोग डे-पुड़ त्िहार के नीचे वाले गांव डे-पुरू 
से आने वाले भिक्छु के इन्तिजार में रद्दे इतने ही मे सो-नम- 
ग्यंजे दूर से ही वाह बढ़ाते आया। उसके पास तलवार भी 
थी | हम हट गये, वह लाल खबर लेकर लौट गया | पद्दिले 
इरादा था साथ में भेज कर ल्हासा से छु-सिन-शर से दूसरा खबर 
मैंगावे, फिर छु-सिन-शर वालों को भी कठिनाई का 
ख्याल आया | दूसरे खच्वरों का खिलाने वाले आदमी 
का भी पता नहीं | अन्त मे सोच विचार कर छु-सिन-शर्‌ के 
खबरों का लौटा देने का निश्चय किया । संयाग से उसी वक्त 
कुछ गद्ददवाले आ गये, उन्होने तीन गद॒हों पर हमारा सामान लाद 
लिया | ब्रह्मपुत्र की घार तक के लिये किराया ठीक हुआ । आज 
ल्हासा से दल मील पर इस गाँव मे ठहरा । ब्रह्मपुत्र के नेप-शो-ला 
पर बहुत डाठे पड़ रहे हैं। इधर भी रास्ता खतरनाक है, 
तोभी ल्‍हासा बेकार बैठे रहने से चलना ही अच्छा । 
साथ में श्रयाग और पटना म्युजियम्‌ की चीज़ें भी हैं। खतरा 
बहुत अधिक है। इसमें जरा भी सन्देह नहीं। में और 
चित्रकार धम वद्धन दो । हैं । उनके पास एक पिस्तौल और 
एक छोटी तलवार है। और भी लिखता, किन्तु बहुत लिखने 


का मन नहीं कर रहा है। पेदल चलने से थक भी 
गया हूँ । 
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तिब्बत में गदद्दे वालों का कायदा खबर वालों से अलग 
ही है | जहाँ खबर वाले ९--१० बजाकर चलते हैं, 
वहाँ गदद्देवाले दो तीन घंटा रात रहते ही चल देते हैं । 
गदहे वाले गाँव में ठहरना भी नहीं चाहते, क्योंकि वहाँ 
उन्हें चारे के लिये दाम देना पढ़ता है। हम लोग, चाहते 
नहीं थे, कि पटना और श्रयाग के म्युजियम्‌ की चीजों तथा 
अपनी जान को लेकर गाँव से दूर पड़े रहें। खैर ! हमारे 
गदहेवाले बड़े ही भलेमानुस निकले । इनाम अकराम 
देने पर भी यदि तिब्बत में आदमी भलेमानुस निकल 
जाय तो उसका शुक्रगुजार होना चाहिये । उन्होने हमारी 


. बात मान कर ही गछ के गांव मे रहना स्वीकार किया था । 


गरू से दो घंटा रात रहते ५॥ बजे ही चल पड़े | यद्यपि 
झुक पक्त की परिवां होने से रात अंधेरी थी, तोभी तारे काफी 
उजाला दे रहे थे। ल्हासा ३१ अक्षांश उत्तर है, इसलिये उत्तर 
ओर भव तारा उतना द्वी ऊपर क्षितिज मे दिखलाई पड़ रद्दा 
था। एक बार मुगशिरा के खटोले ने अपनी ओर ध्यान आक- 
षिंत किया और दिल ने चाहा एक बार अपने परिचित तारों 
की ओर ख्याल करें, किन्तु वह तो ठहर कर ही हो सकता था । 
हाँ ! सूर्योदय से पूरे द्वी पूत्व की पहाड़ियों पर एक प्रकाशमान 
तारा दिखलाई पड़ा, जो शायद शुक्र था, उसने पयोप्र रोशनी 
दी । ज्ञानते हो हम तिब्बत की रात को सफर कर रहे थे, जहाँ 
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कि दिन को भी अकेले दुकेल आदमी की जान जाना बिल्कुल 
मामूली बात है। ९॥ बजे हमारे गदहे ल्द्वासा वाली नदी के 
तट पर ठहराये गये । उन्हें पहाड़ पर घास चरने के लिये छोड़ 
दिया गया और हम लोम भी अपनो पेट-पूजा में लग गये | 
धूप बड़े कड़ाके की थीं।छाता लगाये बिना गुजारा न था। 
राहगीर ने कहः -“आपका साथी मगोल भिक्ष आगे जा रहा है, 
वह पूछ रहा था-खन्चर पर चढ़े भारतीय भिक्षु क्या आगे 
मिले ?” अब माल्म हुआ कि- जिन्हें हमने खच्चरो के लिये ठीक 
किया था. खच्चरो के लौटा देने पर भी वह हज़रत आगे बढ़ते 
जा रहे हैं । 

हम लोग दो बजे फिर रवाना हुए । कुछ धूप भी थी और 
इधर शरीर में थक्रावट मातल्म हो रही थी । हिम्मत तो खैर अब 
भो पेदल चलने के लिये थी, किन्तु प्यास बहुत लग रही थी। 
शाम को दूजड समझ गांव मे पहुँचे तो बुखार आ गया। 
रात के कुछ नहीं खाया । मकान वैसे अच्छा था, किन्तु 
बत्ती बालने के बाद ही से शरीर का कोई कोई भाग 
चुन चुनाने लगा। पहिले उघर ख्याल नहीं गया। सब लोग 
सो गये । हम भी लेटे | अब सारे शरीर मे चुनचुनाहट हो रही 
थी। उठने में आलस सी थी। लेटे छेटे सोच रहे थे--पिस्सू 
हैं या खटमल ! किन्तु और देर तक मन बहलाव करना मुश्किल 
था ! टाचे उठाकर देखा-दीवार- सिरहाने और दादिनी बगल 


का 


ल्हासासे उत्तर की ओर ७१ 
दोनों ही लाल चलित बिन्दुओं से सुशोभित हो रही है। आ 
खटमल दादा ! तुम पहुंच गये ! हाथ को बदन की एक चुने- 
चुनाहट पर फेरा तो मालूम हुआ, पिस्सू भी | अब कया किया 
जाय | थोड़ा सां ज्वर भी था ही, तौभी हमने खुलो छत 
पर सोना ही अच्छा समझाा। संघवद्धन को भी नींद नहीं 
आ रही थी। जगाया और अपना बिछोना ले छत पर पहुंचे । 
तौभी, बिछौने ओढ़ने में काफी दोनों जाति के सञज्ञन चले आये 
थे, इसलिये रात को नींद अच्छी तरह नहीं आयी । 
हाँ | ज्वर के आगमन से यह मालूम हो गया था, कि कल 
पेदल नहीं. चला जायगा। खोजने पर छुलसुर्‌ भर के लिये 
एक घोड़ा मिल गया । लहासा से चलते वक्त कु-शो तन्दर 
( ल्हासा के तार अफसर ) को सूचित कर दिया था, फिर खचरों 
को लेकर लौटने वाले सुखयोगी से भी सब बात कह देने को 
कह दिया था! छुनसुर के तार-घर ( यहाँ लाइन देखने के लिये 
टेलीफोन मात्र है ) मे पहुंचते ही माछ्म हुआ कि कुशो तन्दर ने 
फोन कर दिया था और यहाँ के सज्जन ने कल सवेरे के लिये दो 
घोड़े भी तैयार कर लिये हें । किन्तु हमें तो आज ही चल देना 
था | ज्वर के आते द्दी अब ख्याल होने लगा, शीघ्र से शीघ्र 
आगे पहुँचने का। ऐसा न हो की कहीं रास्ते ही में रुक 
जाना पड़े । खाने की तो भूख नहीं थी ओर ज्वर भी 
था । तोभी शरीर में ताकत कायम रखने की भी अत्यन्त 
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आवश्यकता थी । नहीं तो दो बड़ी बड़ी जातों को पार 
कर आगे पहुँचना, हंसी ठट्ठा नहीं | उसी समय भगवान्‌ क्ृष्ण- 
चन्द आनन्दकन्द के वचनानुसार परम सात्त्तिक शुक्लाम्बरघर 
विष्णुं शशिवर्ण का ध्यान आया । दूध मे मिलाया तो गया चार 
स्‍्वेत सालिग्रामो को किन्तु हम तिहाई दूध भो नहीं पी सके । दो 
बजे रवाना हुये, एक दूसरे घोड़े पर | थेड़ा ही आगे बढ़नेपर 
कोन-चागू लौटते मिले। मातम हुआ, वह सब घाट तक पूछने 
गये थे | बड़ा अफसोस हुआ क्ान-चोग की परेशानी के लिये । 
उसको कुछ पेसा दिया, कुछ सान्त्वना की बात कही, फिर कान- 
चोगू ल्हासा की ओर, और हम आगे को ओर । थोड़ी दूर आगे 
बढ़ने पर दिल में व्यथा होने लगी--कोन-चोगू को कुछ ओर 
ऐसा देना चाहिये था । बड़ा ही भलामानुस था| लेकिन अब तो 
वह दूर चला गया था । 


रात को से-म-थोब्‌गाँव मे रास्ते ही पर ठहरे। कल रात के 
अनुभव ने बतला दिया था कि घर में रहने से पेड़ के नीचे 
रहना अच्छा है । पेड़ के नीचेही डेरा पड़ा और बड़े आराम 
से सोये । | 

हाँ ! यह माल्म होना चाहिये की छु-सुर से डेद मील चल 
कर दम दूसरे रास्ते जा रहे थे | पढदिले हमारा जाना खमृ-वा-ला 
( जोत ) से हुआ था । बरसात में छु-वो-रि के दास का छुक-सम्‌ 
घाट बंद ही जाता है, क्योंकि नदी को धार का वेग और विस्तार 
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बढ़ जांता है, ओर उसमें काठ का चौकोर डोंगा नहीं चलाया जा 
सकता । छुन्‍बो-रि ( पहाड़ ) के उस पार देखा । यह खास 
भारत से आया पहाड़ है ऐसा सभी भोटवासियों का विश्वास 
है । और दम भारतीयों का भी देशभक्ति के नाते उसे स्वीकार 
ही करना चाहिये | इस पवेत की उसी तरह परिक्रमा की जाती 
है, जेसे चित्रकूट की । इसके चारों ओर एक सो आठ बिहार, 
एक सौ आठ चैत्य और एक सौ आठ चश्मे बतलाये जाते हैं । 


११ दिसम्बर (१९३४७) के। फिर रात रहते हो चल दिया। 
कुछ देर पर रास्ते मे दो महान सस्‍्तृप दिखाई पढ़े । अनुराधपुर के 
रल्लमाल्य जितने तो नही, तो भी बहुत ऊँचे हैं । दिन होता तो 
ओर देखते और फोटे भी लेते । ये विल्कुल बे सरम्सत हैं । आगे 
व-खोर का मठ मिला, फिर छोसू-सकोर-यड-चे का बहुत दी 
विशाल विहार जिसके पास मे सफेदे के कितने ही बड़े बड़े बाग 
भो हैं । इन विशाल मठां और उनके निवासी भिक्षुओं को देख 
कर चित्त का खेद होता है। भोटवासियों को उन्होने द्वी बहुत 
से हुगंण सिखलाये है | भोटवासियो के लिये तब तक भले 
दिनो की आशा नहीं, जब तक यह इतनी संग्या में 
मोजूद रहेगी। दाल मे नमक स्वाद का बढ़ाने वाला द्वोता 
है, किन्तु उसका खास परिमाण है। यदि दाल के भाग को भी 
नमक ही ने प्रहण कर शिया, तो फिर वह दाल कया खाने की 
रहेगी । 


89 मेरी तिब्बत यात्रा 

आगे रास्ते मे चलते एक पत्थर का खम्भा मिला। 
भोट सम्नाटों के लेख-स्तम्भों के बारे में कुछ जानकारी होने से तुरन्त 
ही पद्दिचान लिया, और गौर से देखने पर दो ओर कुछ पंक्तियां 
भी दिखायी पड़ीं | छापा लेने भर के लिये समय न था। 

६ बजे ब्रह्मपुत्र के धार पर पहुँचे। घंटे भर के इन्तिजार के बाद 
चमड़े की नाव (- क्वा) मिली और पार हुए | गांव मे तीन बजे तक 
रहना पड़ा, तब नम्‌ू-प शिवा के लिये दो घोड़ो और दो बैलों का 
इन्तजाम हुआ । रहन के लिये एक बड़े जमीन्दार के यहाँ इन्ति- 
जाम हुआ । एक आदमी ने अपनी फूली नाक की दवा मांगी। टिड- 
चर-आयडीन लगा दिया। फिर कया था, उस पांच छ' घर के गांव 
से पांच छ मरीज आ पहुँचे । तीन औरतों के फोड़े फुन्सियों 
का असल कारण तो आतशक्र था । तिब्बत में, खासकर भारत 
ओर ल्‍्हासा के बीच के रास्तों मे यदि कोई डाक्टर आये तो डसे 
सबसे अधिक रोगी गर्मी और सुजाक के मिलेगे । 

आज खबरे सात बजे हम ब्यब-्शोल्ला की ओर 
चला । पहिले आसान चढ़ाई ने उत्साह बढ़ाया, किन्तु 
आगे फिर दांत खट्टे होने लगे। साथ ही आज बषा भी द्वाने 
लगी। भोट देश की जोते' तो खून ओर डकैती के खास स्थान 
हैं । बड़ी सावधानी से जाना पड़ता है। व्यब शो-ला की चढ़ाई 
कड़ी है और दूर तक है । धम वद्धन को उतवाई के कारण दविचकी 
सी आने लगी। हमने कहा एक अंडा निकाल कर ख्ाओ । 


ल्हासासे उत्तर की ओर ५५ 
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खाने के साथ ही बंद हो गड्ढे । जोत पर पहुँच कर हमें एक ओर 
औआरी ओर सफेरे के वृक्षों वाली ब्रक्षपुत्र॒ उपत्यका दिखाई 
पड़ रही थी, और दूसरी ओर वृक्षों से सबथा शून्य 
नीलम जेसे पानी वाला युम-डोक सरोवर की तटी। इधर 
उतराई बहुत दूर तक समान सी है। फिर कुछ कड़ो सी। हम 
तो आज सारी उतराइई पेदल ही आये। दो दिनों तक प्रायः 
उपवास ही रहा | हाँ, शरीर मे शक्ति रखने के लिये कल ही एक 
दजन अंडाों का फलाहार हुआ था, और आज भी चलने से 
पूष तीन । उन्होंने काफी ताकत दी | आज रात के! भात बनवा 
कर खाया, साथ मे कुछ सूखी मछलियां का सालन था | अन्न 
मीठा लगा । 

५ बजे शाम के पे-दे-जोड़ पहुँचे | तार घर ( यहाँ भी टेली- 
फोन मात्र ) पहुँचने पर मालूम हुआ, कपालु कु-शो तन-दर ने 
यहाँ भी मदद देने के लिये सूचना दे रक्‍्खी है। यहीं यह पत्र लिख 
रहा हूँ | मालूम हुआ, कल नड-गर-चे से सर चाल्स बेल यहाँ 
आ रहे हैं । वह सम्‌-य आदि के देखने के लिये इस वृद्धपन में 
भी बिलायत के आराम का छोड़ कर आ रहे हैं | हो सकता है, 
कल रास्ते में भेंट हो | चार दिन में ग्यांचे तो पहुँच सकते, किन्तु 
यदि सवारी बार-बदारी का प्रबन्ध होता तब ना। भाज 
इतना ही | 

>८ भ८ 4 ५ 


४६ मेरी तिब्बत यात्रा 
न-ग-चे १३-९-३४ 

युम-डोक्‌ सरोवर को यह उपत्यका बहुत ठंडी है | ऊँचाई 
१४००० फीट से क्‍या कम होगी । इसीलिये यहाँ सदी से बचने 
का काफी इन्तिजाम करना पड़ता है। हम लोग आज भिनसारे 
छ बजे ही चल पड़े | बैसे सीधा रास्ता द्वोता तो न-ग-चं तीन, 
चार घंटे से अधिक का रास्ता, हमारे सुस्त साथियों के लिये 
भी न था, किन्तु कील की एक घुमाव के साथ एक बड़ी दुम एक 
ओर बढ़ जाती है, जिससे ६-७ मील का चक्कर पड़ता है। 
इस दुम के साथ आगे को ट-शी-ल्हुन-पोका रास्ता गया है। 
प्रायः एक दिन आगे जान पर रोडः प्रदेश है, जहाँ पर ११ 
वी सदी में भारतीय पंडित सूक्ष्म-दीघ कितने ही समय तक 
रहे थे। यहा के डक-पा नामक परिवार में १५ वीं शताव्दी 
के २५ सुन्द्र चित्रपट हैं । बहुत इच्छा तो थी जाने की, किन्तु 
चित्र लेने का केमरा ग्यांची मे पड़ा है | 

जाड़े के दो मद्दीनों तक कील जम जातो है, फिर लोगों 
को इस दुम को परिक्रमा करनी होती है । 

हमारे घोड़े नम-प-शि-व तक के लिये थे । जब वह एक 
मोल करीब रह गया तो सर चाटल्स बेल ओर उनके 
साथी मिले | 

अपने ही उन्होंने घोड़े को खड़ाकर दिया और कहाँ से 
आते हैं, किस काम से गये थे पूछा। पहिले वह हिन्दी ही 


किन नी न. रस बिल के हा अत खंड | 


ल्दासासे उत्तर की ओर ४७ 
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में बोलते रहे । मुझे कितनी इंषो हो रही थी। कहाँ यह सत्तर 
घर्ष का मुट्ठी भर हाड़ हिमालय के इन छुगम पहाड़ों को पार 
करने की हिम्मत कर रहा है, और कहाँ हमारे नोजवान । 
इसमें शक नहीं उनके पास पचीसों घोड़े गददे सामान हैं, 
ओर नोऋर भी, किन्तु वह तो हमारे धनी नौजवान भी 
कर सकते हैं; उनसे हिमालय की कठिनाइयाँ शन्य के 
बराबर नही की जा सकती। बेल साहेब को तिब्बत वाले 
बेल-छुन-छेन्‌ कहते हैं। लुन छेन भोट शासक दलाई-लामा 
के बाद दूसरा पद है । इस पदवी को सर चालसे के मित्र 
स्वर्गीय दलाई लामा ने प्रदान की थी | खर चाल्स ने जब 
दूलाई लामा के मरने के पदिले एक बार झिर तिब्बत और 
ल्हासा देखने की इच्छा अ्रकट को, तो उन्होने स्वीकृति दे 
दी | सर चाल्स अपने पुराने मित्र को न देख सके इसका 
अफसोस उन्हें जरूर होगा। उनके साथ चल-चित्र लेने का 
केमरा भी है | बेल साहेब की दो पुस्तक पहिले भी तिब्बत 
के लिये सबसे अधिक जानकारी देतो है। इस यात्रा से भी 
बाहर की दुनियाँ को तिब्बत के बारे मे बहुत कुछ जानने को. 
मिलेगा । सर चाल्स न कुछ रुपये देने चाहे, जिसे मेंने धन्यवाद 
पूवक अस्वीकार कर दिया | 

प्रायः बीस मिनट तक घोड़े पर चढ़े ही चढ़े बात करके 
हृम्त लोगों ने अपना अपना रास्ता लिया । 


८ मेरी तिब्बत यात्रा 





जीजा... >> 5 जे टी ाा बे. अजीज > “७७ अली नी ओर आर 3 अली. ३३... >टममाय माप 


नम्‌ प-शि-ब के चो-ला (भाई जी) ने ग्यांची के लिये 
खबर न देने के बहाने खोज लिये। आखिर चार घर८टे विश्राम 
के बाद नना-यें तक का प्रबन्ध कर दिया और हम यहाँ 
पहुँच गये | कु-शो तन्दर की सूचना के अनुसार यहां के भी 
तारघर वाले सज्जन ने रहने आदि का प्रबन्ध कर रखा था। 
घोड़े भी मल ही जाते यद्यपि कुछ महँगे । किन्तु, सौभाग्य 
से आज नेपाल-राजदूत ग्यांची से यहां पहुँचे और उनके 
पहुंचान वाले घोड़े श्रासानी से मिल गय । परसो तक ग्यांची 


पहुँच जांयग । 
भर >< >< >< 
ग्यांची 
१६-९-३४ 


कुछ तरदूदुद तो हुआ, किन्तु नन्‍ग-च से रा-छुड के 
लिये चार घोड़े मिल गये । किराया भी आंठ आना घोड़ा के 
करीब पड़ा | घोड़े वाले नेपाली वकील के पहुँचाने के लिये 
बेगार में आय थे। आज ही उन्हें घर लौट जाना था, जो 
कि ३५, ३६ मील पर था। ५ बजे रत ही को अंधेरे में 
हमें कूच कर देना पड़ा। चलने के वक्त भी आसमान में 
बादल छाये हुए थे | सुबह होते होते तो बूँदे भी पड़ने लगीं। 
हम लोग चोदह हजार फीट के ऊपर जा रहे थे, ऊपर से 
बू दा बांदी, फिर सर्दी क्‍यों न लगे । इमको ज्यादा चिन्ता थी 


ल्हासासे उत्तरकी ओर ४९. 
स्युजियम्‌ की चीजों और पुस्तकों की। हमारे घोड़े वालों की 
चले, तो वह उसे दैबपर छोड़ दें । किन्तु हमने आम्रह करके उन्हें 
बरसाती और नमदा से ढंकवाया। पहाड़ के ऊपरी हिस्से पर 
उसी समय बफ पढ़ रही थी। १० बजे के बाद तक यही समा 
रहा । साढ़े ग्यारह बजे के करीब हम खा-रू ला जोतू पर पहुँचे । 
ल्द्वासा से ग्यांची तक पांच पांच मील पर सरकार ने डाकियों के 
लिये घर बनवा दिये हैं । एक डाकवाले का धर जोत से बिल्कुल 
लगा हुआ है । १६००० ( सोलह ) हजार फीट पर यह मकान 
है। इतनी ऊंचाई पर रहनवाले तथा पेदा होने बाले आदमियों 
पर उसका असर जरूर होता है। आजकल दी यहाँ द्वाथ पैर 
ठिठ्धर जाते हैं, फिर जाड़ो की बात ही क्‍या, और ये लोग 
बारहो मास यही रहते हैं !! 

हम लोगों के पहुँचते ही डाकिया की अधेड़ ख्री ने, जे 
अपने पति से उम्र मे दूनी से क्या कम रही होगी, आकर 
हमारे घाड़ों के पकड़ा । धर की छत बहुत नीची है और चह 
सारी धूये से काली है। हम लोगों के आसन पर बैठते ही 
उसने आग बाल दी । चाय की देगूची चढा दी। हमारे हाथ 
पैर सुन्न हे रहे थे । थाड़ी देर मे गमोहट पैदा हो गदटे । 
विस्कुट और न-ग-चं से लाये सूखे भेड़ के मांस का फलाह्वार 
शुरू हुआ। खोल जाने पर खूब आडे द्ाथ मक्खन डालकर 
चाय बनाई गई और फिर लगे प्याले ढलने । 


घू० मेरी तिब्बत यात्रा 
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भोजन और विश्राम कर हम फिर चले । और ४ बजे शाम 
को रा-लुझ के तार-खड में पहुंच गये। हम सोच रहे थे, 
यहां पर भी कोई चो-ला होगा। किन्तु पूछने पर एक खी 
ने कदह्दा-में ही तार भेजने वाली हूँ । उनको कु-शो तन्दर के 
अतिरिक्त न-गर्च के बाबूला ( बाबू जी) ने भी हमारे बारे 
में फोन कर दिया था। इस वक्त घोड़े तैयार न थे, अन्यथा 
जाज ही (१७--९- ३४) हम रा-छुछ मठ हो आते। 

रा-छुझआ का तार--खलः पुरानी चीनी चौकी में 
है । चीन स॒ तिव्बत निकलजाने पर उनकी बहुत हो 
कम चीनी इमारते रख छोड़ी गई । शत्रुता के कारण सभी को 
भोटिया लोगों ने नष्ट भ्रष्ट कर दिया । रा-छुब भी 
काफी ठंडी जगह है, यह तो इसी से मातम है कि उसके 
बहुत नीचे तक कोई वृक्ष नहीं जम सकता । रात को ग्यांची के 
लिये चार घोड़ी की बात चलने लगी, तो भी कोई निश्चय न 
हो सका | इतना पक्का हुआ थां, कि कल हम लोग रा-लुक मठ 
देखने जायगे | 

सबेरे ( १५-९-२४ ) चार घोड़े ठीक हुए | हम लोग 
दो घोड़ों पर रा-छुझ मठ की ओर चले, जो कि तीन 
मील से कुछ ऊपर है। रास्ता बहुत चढ़ाई का नहीं है।इस 
मठ को तेरहवी सदी के आरम्भ में दयोन-रस-घम -दोर-सेल 
( ११७५-१२३६ हैं? ) ने स्थापित किया था। इसका सम्बन्ध 
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विक्रशिला के सिद्ध नाडपाद के शिष्य मरनवा के कर- 
ग्युदू-पा सम्प्रदाय से है । हमे किसी ने बतलाया था, रा-डहुक मठ 
में तालपत्र की पुस्तकें तथा कुछ पुरानी मूतियां मिल सकती 
हैं। हम नौ बजे के करीब मठ में पहुंचे । मठ पहाड़ के मैदान 
मे है । इस मठ की विशेषता यह है कि यहाँ भिक्षु और भि्चु- 
णियां दोनों एक साथ रहते हैं! और दोनों अधिकतर इसी 
मठ में पेदा हुए हैं । कौन किसका पुरुष और कौन किसकी ख्त्री 
इसका बड़ा कोई कड़ा नियम नहीं है। भिक्लु ७० के करीब होंगे 
और भिक्षुणियाँ सौ से अधिक । भिक्षुणियाँ बाल-निकली 
एक प्रकार की लाल टोपी लगाती हैं, जो खोपड़ी सी 
चिपटी शिर को भांति ही होती हैं। पुराना मठ किसी समय 
अच्छा बना था । इसमे दो ततल्ले हैं | भीतर के खम्भे भी अच्छे 
है। किन्तु नीचे से ऊपर तक आजकल बिच्छू घास सुखाई 
जा रही है। इतना पुराना बिहार द्वाने पर भी लकड़ी की सीढ़ियों 
का न घिसना बतला रहा था, कि यहाँ बहुत दशनार्थी नहीं 
आया करते । हमारे पास समय बहुत कम था, क्योकि आज ही 
हमें ग्यांची के लिये रवाना होना था, इसलिये पुजारियों और 
पुजारिनियों के आते ही दम दशन के लिये चल दिये। नीचे के 
तल में चार देवालय हैं| इसमें एक मे मैत्रेय, दूसरे में बुद्ध 
ओर बाकी दे। में और पीतल को मूतियां हैं | मूतियां सुन्दर हैं। 
दीवारों पर किसी समय सुन्दर चित्र थे, जो मिट चुके हैं। 
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बहुत सी छोटी छोटी मूतियां ऊपर के दे देवालयों में मुद्दर 
के साथ बद करके रक्खी गई हैं | रा-लुक के लामा शुरू से ही 
सिद्ध होते आये हैं, इसलिये साधनों के लिये उन्हे महामुद्रा की 
परम आवश्यकता ठहरी । पहिले के बहुत से लामों की पीतल की 
मूतियां ऊपर के एक देवालय मे है । 

हमने तालपत्र और मूतियों के सम्बन्ध में पूछा । माद्म 
हुआ,तालपत्र तो है ही नहीं, और मूतियां भी विकाऊ नहीं हैं । 
भिक्षुनियो का आग्रह ठहरने का था किन्तु शीघ्र हम घोड़े 
पर सवार है। लोट पड़े | तार-खछः मे पहुँचन पर ११ बज गये 
थे। सामान वाले घोड़े अभी ही रवाना हुए थे | एक प्याला चाय 
पी, इं घन आदि का दास एक साछ चुकाया, और फिर रवाना । 

बसात के कारण जगह जगह रास्ता खराब हे! गया है और 
कृही खड़ी चढ़ाई चढ़नी पड़ती है, तो कही खड़ी उतराई । 
पहिले हम बात कर रहे थे, आज ही ग्याची पहुँचने की, किन्तु 
अब वह दूर की बात थी । हां, हम लगातार चलते गये | रास्ते मे 
दे! बार वर्षा भी आयी, और हमारे ऊपर के कपड़े भी भीग 
गये | एक जगह नदी के आर पार सुन्दर इन्द्रधघनुप उगा था। 
सौन्द+ अद्भुत था। माल्म होता था दा पहाड़ों के स्तम्भ पर 
रद्ज बिरंगा मेहराव लगाया गया है। अपने केमरे में रंग न आने 
के ख्याल से दिल मससास कर रह गया।| आजकल सभी जगह 
स्रेत काटे जा रहे थे। काटने वाले ख््री पुरुषों की गीत से 
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सारी उपत्त्यका गूज रही थी। और जगह देखने में आता है, 
कि भिन्न भिन्न ऊँचाई पर फसल भी मिन्न भिन्न समय पर पकती 
है, किन्तु आज हूद्यासा, न-गर्चे और इधर एक साथ ही पक 
गई है | कारण शायद शरद का आगमन है । सर्दी से अब बृक्तों 
की पत्तियां पीली पड़ने लगी है । 

आखिर हम गोबू-शि के उस स्थान पर आये, जहाँ राजनाथ 
की खचरों ने ठोकर खायी थी, और वह एक चट्टान पर छाती 
के बल गिर गये । छाती मे इतनो चोट आयी कि थोड़ी देर तक 
बह अब मूछावस्था मे रहे | उस समय उनसे और सुत्यु से चार 
अंगुल का फासिला था । यदि उतनी ही चोट छाती की बाई' 
ओर लगती, जिधर कि कलेजा है, तो बस खातमा था | पहिले 
फ-री के पास भी खचरी के भड़कने से वह गिर पड़ थे। उस 
समय रस्सो की रिकाव उनके एक पेर मे फंस गई | खचरी जोर 
से भागती गई । प्राय दो फललोड तक वह घसिटते गये। संयाग 
स भूमि वराबर सी थी उसमे पत्थर न थे, और अचानक राज- 
नाथ के हाथ के खचरी के पेर भे पड़ने से वह गिर पड़ी । उस 
वक्त ता मृत्यु स कुछ मिनटों का फासिला था | पहिली घटना 
से चिन्ता मे पड़े गया था । फ-रो पहुँचने पर उनके एमू० ए० का 
परिणाम मालूम हुआ कि वह प्रथम श्रेणी में प्रथम हुए । 
बतलाओं ! यदि कोई अनिष्ठट हो जाता, तो दिलमे सदा के लिये 
कैसा एक कांटा सा चुभा रहता । और उन माता पिता और बेचारी 

छ 
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॥ की क्‍या दशा होती ? मेरा दिल तो यह सब सोचने में 
आज भी घबराने लगता है। यही कारण था, ल्हासा पहुँचने 
से पहिले ही मैंने निश्चय कर लिया था कि किसी अच्छे साथी 
के मिलते ही उन्हें लौटा दूँगा | छु-सिन-साके मालिक साहं 
ज्ञान मान जब नेपाल लौट रहे थे, तब मैने राजनाथ के संकोच 
का कुछ भी न ख्याल कर उन्हें भारत लौटन की कड़ी सम्मति 
दी, और मरी सांस तब तक ऊपर टंगी सी थी, जब तक 
उनका तार कलिम्पोड_ से आ नही गया। 

अप्रा होते हाते हम एक पाँच छः घर के गाँव छँवा मे 
पहुँचे । कुत्ता के हांव, हांव ने हमारा स्वागत किया । 

५६ को सवेरे ही सामान घम वद्धन के साथ छोड़ 
हम आगे चल पड़े और साढ़े आठ बजे ग्यांची पहुंच गये। 
१॥ मास की डाक पड़ो थी । तुम्दारा भी पत्र था और जगदीश 
का भी | उत्तर में छब्ब्रीस विठियाँ लिखतो थो | रान का तीन 
बज तक जागते रहे | कल ही “विज्ञप्ति” के आये ग्रफ का भी 
देख डाला | आज सभी चिद्ठियाँ, ल्हासा में संग्रह को गयी 
चीजो के २२ पासल डाक मे डाले जांयेगे। हां, श्री श्रशान्तचन्द्र 
चौधुरी ।, 0 5. ने पुम्तको के फोटो के लिये एक अच्छा कमरा 
ओर बारह दजन फिल्‍म भेजे हैं। अब सन-क्य को यात्रा मे 
उन्हे ले जाना है। शायद अखबारों में तुमने ग्रध्रकूट को खोज 
निकालने वाले श्री चौधरी का नाम पढ़ा होगा । पंजाब मे हिन्दी 
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के प्रथम पुजारी श्री नवीनचन्द्र राय की पुत्री श्री हेमन्त 
कुमारी चौधरानी के तुम जानते ही हो, प्रशान्तचन्द्र उन्होँ 
के पुत्र हैं । बंशानुगत गुण जानते हो हो | पिता से पुत्री में 
ओर उससे फिर उनके पुत्र मे ति्ली चाल से चलता है, इस 
प्रकार चौधरी महाशय में गुण जरूर आने चाहियें। वह विद्वत्ता 
के साथ बड़े विद्याव्यसनी हैं। और सबसे उत्तम बात तो 
यह है, कि अभी तक उन्होंने विवाह की फांसी अपने गले में 
नहीं डाली । 
>< ८ शर 2५ 


टशीबु 
२२-६-२४ 

प्रिय आनन्द, 
प्रायः एक सप्राद्द को प्रतीक्षा ग्यांची में करनी पड़ी । वहाँ 
से संग्रहीत उचीज़ो को पंडित त्रजमोहन व्यास ( प्रयाग 
म्युजियम ) और जायसवाल जी ( पटना म्युजियम ) के पाख 
डाक से भेज दीं | ग्यांची मे जितने दिन रहे, ज़र और कब्ज 
की शिकायत बनी रही। दोस्तों ने सलाह दी, यहाँ रह कर 
अस्पताल की दवा कराके चंगे हाकर फिर जाइये। मेने कहा-- 
“जाड़ा सिर पर आ रहा है। दरख्तों की पत्तियाँ पीली पड़ रही 
हैं । दवा कराने का मतलब है सबसे आवश्यक जिन मठों का 
दुशन है, उससे वंचित हो जाना । चलने पर बीमारी अपने दूर 


आम मो कि. 
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होती रहेगी ।” जितनी ही हम जल्दी कर रहे थे, उतनी ही 
खच्दरो के मिलने में देरी हे रही थी। आखिर दूने से भी ऊपर 
किराया देने पर तीन पोछ-डे ( गदही में घोड़े को ओलाद ) 
मिले। 

कल ९ बजे हम लोग रवाना हुये | पहिले तीनवार नदी के 
बाये से गये थे, अबकी वार हमने दाहिनका रास्ता लिया। सरकारी 
ड़ाक का रास्ता भो इधर ने ही है । आज,हमे सपासू-ग्बढ-छोगू-पा 
पहुंचना था | धमवधघन क ग्वच्चर की पीठ पर न चारजामा था; 
ओर न लगाम । एक बार तो उन्हाने हिम्मत ही हार दो । खैर, 
कहने सुनने से फिर सवार हुये | पाड -ड देखने में छाटे मालूम 
होते है किन्तु बड़े मजबूत है । ३ डाक से अधिक चल कर 
१८ वी मल स हसारा रास्ता दादिशें ओर घूमा-सपो-खड़ का 
मठ २१ मील स कम न होगा। हम लोग शाम होते होते 
पहुँच गय । लामा दबु-मज़द ल्हासा मे मिल चुके थे। स-क्या- 
पो मिक्षुओ के अब तक मैन सहृदय पाया था | यहों के भिक्षु 
ब-सतान-पा हाने से स-सक्य-पा की एक शाखा ही है । लामा ने 
अच्छा स्वागत किया | 

यद्यप्रि वक्रमशिला के अन्तिम नायक कश्सीरजन्सा 
महापंडित शाक्यश्रीमद्र यहाँ स्वयं नहीं आये थे, किन्तु पीछे 
उनकी परम्पंरा के काइ लामा पुरानी वस्तुओं को लेकर यहाँ 
आ गये । मुभे पता लगा थ।, कि यहाँ कुछ तालपत्र की 
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भुस्तक' हैं, और उन्हीं के लिये यह प्रयास था । लामा से पहिले 
मतलब ही की बात की | उन्होने कहा पुस्तके अवश्य सवेरे 
मिलेंगी । श्री प्रशांतचन्द्र चौधुरी का भेजा केमरा और बारह 
दजन फिल्म ग्यांची मे मिल गये थे। 

यहाोँ, ग्याँची से इतने समीप इतनी आचीन वस्तुये देखने 
का मिलेगी, यह आशा विल्कुल न थी । सवरे कायदे के मुताबिक; 
८ साल ( दो रुपये से कुछ अधिक ) अपंण कर चीज़ों के 
दर्शन की अनुमति मांगी । आठ बजे तीनो पुस्तकें आ गई'। 
एक पुस्तक मे ता प्रन्नापरमिता € अष्टसाइसिका, व्याकरण, ) 
तथा कुछ और पुस्तकों के कितने ही पत्रे थे। दूसरी पुस्तक 
का तालपत्र अधिक सुरक्षित है। इसमे कुछ सवास्तिबादीय 
सूत्रों पर सवोस्तिवादी शाक्य भिक्षु अश्वघोष की टीका है। 
इसीमें अश्वघोष की परिकथा है । पुस्तक खंडित है । इन दोनों 
तालपनत्र की पोथियों के अतिरिक्त एक पोथी कागज पर है। 
जे संवत्‌ १३१० में लिखी गई थी। पोथी में मेज्रेयक्रत 
मध्यान्तविभंगकारिका, मध्यान्तविभंगसूत्र और अभिसमयाहरूं- 
कार है। अभिसमयालंकार के आचाये शेरवास्की सम्पादित कर 
चुके हैं, इसलिये बाकी दे पुस्तकों के फोटो लिये । पुस्तकों के फोटो 
का यह प्रथम प्रयास है, इसलिये सफलता के बारे मे कुछ नहीं 
कहा जा सकता | पत्तों के रखने का अच्छा चौखटा न होने से 
फोटो लेने में काफी देर हुईं | समझा था, मंदिर देख कर चल देना 
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दवागा | विहार मे गये | यहाँ महास्थविर शाक्यश्रीभद्र की एक 
छोटी सी आसीन मूर्ति है, जे। उनके सामने ही बनाई गई थी, 
६, ७ अंगुल से बड़ी नहेोगी। नाक ताते जेसी और बहुत 
बड़ी है | चौखटे मे मढ़ी एक देवी का चित्र भी है। जिसे 
यहाँवले खास नागाजुन के हाथ की बतलाते है । मूति के दाहिने 
द्ाथ मे त्रिशूल, नीचे सिंह और बाई' ओर एक स्त्री मूति है। यह 
चित्र भारतीय है, इसमे तो संदेह नही । सब का फोटो लिया । 

इतना हो जाने पर समझा था; अब काम समाप्त हो गया, 
आर खच्च॒रवाले सज्जन को कह भी दिया, खच्चर तय्यार करो, 
किन्तु हमारे मित्र ने कहा--अभी लामा के पास चलना है। 
दो तीन चाय के प्याले मुँह मे डाले होगे, कि दो चमड़े से सढ़ी 
पेटियाँ रख दी गई । अब मी हमारा ध्यान उधर आकषित न 
हुआ था | फिर एक पेटो खोलकर धोरे से एक चित्रपट हमारे 
पास के खंभे पर टाँग दिया गया। नजर उधर पड़ते ही मे तो 
चिहुँक पड़ा | अरे, यह तो भारतीय चित्र है ! बारहवी सदी 
का [| अमोधपाश लोकेश्वर का सुन्दर चित्र । आकृति कुछ 
त्रिभंगी । केमरा बन्द कर चुके थे; किन्तु, घमबर्धन की भी 
राय हुईं, जरूर फोटो लिया जाये। यदि समय होता तो घमे- 
नधन को कापी करने के लिये कहता। 

फिर उसो बक्स से से, सदारी की मोली की भाँति एक 
एक चीज़ निकलने लगी । यह्‌ क्‍या ?--यह शाक्‍्य श्रीभद्र के 
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तोन चीवर हैं | रह्ड भूरापन लिये हुए लाल | बुनाई, सिलाई 
बारीक | यह क्‍या ? यह पिक्रमशिला के उस महास्थबिर का 
भिक्षापात्र । लोहे का, आकार में, मकोला भीतर सफेद कलई 
सी | इसीमे लोहे के फँद पर महा जल-छका भी है । और 
यह ?--यहू उनका जूता है। एकही है। सारा कपड़े का 
बना, पनही के आकार का | किनारो पर और नीचे काले रंग 
की वानि स सी । जिस वक्त मे यह पवित्र चीजे देख रहा था, 
मरे शरीर के रोम खड़े हो रह थे |इसी बकस में तत्कालीन 
भोटदेशीय कुछ आचार्यों के भी जूते, भिक्षापात्र तथा दूसरी 
चीज थी। महास्थविर शाक्यश्रीभद्र १९०३१ इ० में आकर 
तिब्बत मे ८ बष रहे थे । 

फोटो लेन के लिये बाहर जाने के वक्त दूसरी लम्बी पेटो को 
बन्दही देखी | मालूम हुआ, इसमे चित्रपट है। खोलने पर वह 
तो दो दजन से भी अधिक निकले | इतना समय भी न था । मै तो 
कुढ रहा था, क्यो मैने यही तक का किराया नहीं किया | आखिर, 
ऑल मूदकर उसमे से एक चित्र ध्ंबर्धन ने, एक मेने और मेरे 
परिचित लामा ने निकाले | ओहो ' कितने सुन्दर चित्रपट हैं !! 
तिब्बत के बने, किन्तु, भारत को पूरी छाप। जरूर यह 
चित्र चोददवी शताब्दी से इधर के नहीं हो सकते। 
ऊपर छतपर जाकर दो तीन फोटो लिये, और फिर भित्रों से 
बिदाई ली । 
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चार बजे पोइ- खड़-छोग्‌-पा (यही उच्चारण है,) मठ से 
बिदा हुये। भोट देश की यात्रा की कठिनाइयों से चित्त हिच- 
कता तो जरूर है, किन्तु फिर भी एक बार यहाँ आने की हिसे 
लेकर ही विदा हुआ | सूर्यास्त के कुछ पूब रास्ते के एक गाँव 
में पहुँचे। और यही ग्य-गर-लामा (भारतीय गुरु) न रात को 
बसरा किया। 


< 2५ 2५ र् 


शि-गनच 

२५-९-: ७ 

ट-शी-बुस *॥ घंटा रात रहते ही चल दिये, क्योकि आज 
सात डाक-खड्‌ ( २५ मील ) के करीब चलना था । खच्चर ने 
एक दो जगह बोमे का पटक दिया, ओर फिर स लादन में अधथ- 
पौन घटे चले गये | आजकल खेतों की कटाई है । लोग भिनसार 
ही से लग जाते हैं, इसलिये उनके शब्द जहाँ तहाँ सुनाई देते 
थे । पूणमासी हान स चन्द्रमा सोलहों कला स डगे थे। चन्द्रमा 
के सामने होन से हमे उन्हींका प्रकाश दिखाई पड़ता था। एक 
बार पीछे मुड़कर देखा, तो पह।ड़ो को पीछे उपा की किरणे 
छिट रही थी ! सन्देह होन लगा-सूथ के उग आने पर भी 
क्या चन्द्रमा इतना ही चमकता रहेगा। दोनों के चमकने पर 
एक बात होगी-हमारी छाया सिमटकर दोनो पेरों के नीचे 
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छिप जायेगी | इसी तरह के फजूल के ख्याल दिमाग में चकर 
काट रहे थे । 

आठ बजे के करीत्र मीलों लम्बी खेती को पार हो, हम पे-ना- 
जोढः के नीचे पहुँचे । जोडः ( किला ) पहाड़ की थॉही पर बना 
है | दूर से देखने पर बहुत सुन्दर मालूम होता है। नीचे गाँव है, 
जो किसी समय बहुत बड़ा रहा होगा । भोट की तवायफुल्मढूकी 
के जमाने मे यहॉ भी काई गाज़ा रहा होगा ! रास्ता गाँव के 
भीतर स है । बाँही की दूसरी ओर पहुँचन पर फिर दूर तक 
फैल हुये खेत दिखलाई पड़े । खेत कितने ही कट गय हैं । कटे 
हुये अनाज का डठल समेत खेत में ही गंज कर दिया गया है । 
किन्ही किन्‍्टी खता में गे की लाल मुंडी बाल अरत्र अभी खड़ी 
है । काम करते वक्त गीत गाने का शौक तिव्बत में आम है। 
एक खेत में पुप्प के सहित सिफ एक स्त्री काट रही है । देखा 
वह भी तान ले रही है । 

कुछ मील और पार किये ! एक गाव आया! और फिर 
खड़ विषाणकल्प एकचारिणी छोटीसी पहाड़ी के ऊपर से नीचे 
तक ग-दोडः का संठ पड़ा | दूर से देखन पर तो तिब्बत के मठों 
की इमारते इन्द्रभवन के भी मात करती है | मठों के लिये क्‍या 
कहना है ? ग्यांची से शि-ग-च ६० मील से अधिक नहीं है । 
किन्तु नदी की दोनों ओर के मठों की संख्या सो से अधिक 
बतलाई जाती है । सिवाय लोगों की मेहनत की कमाई के 
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स्वाहा करने के इनसे लोगों के यदि केई फायदा हुआ है तो 
बह है मिथ्याविश्वास और मिथ्या-आचार का भरपूर प्रचार । 
द्स बज के करीब २, ४ घरके एक टोले मे पहुँच । यहीं 
चाय पानी करने को सलाह हुईं | सफेरे और वीरी की छाटी सी 
बगीची से उतर पड़े। आड़े हाथ सक्खन डालकर केसरिया 
चाय तय्यार की गई। खान के लिये चूरा निकाला, तो दाँत ने 
कट किया। अब पत्थर का कौन चबावे। और था सतू और 
सूखा मांस | सत्त चाय-चीनी-सक्खन डालकर चमड़े की थैली 
मे मसला गया ! फिर भेड़ की पिछली सूखी टॉग का टुकड़ा 
हमारी ओर बढ़ाया गया। चाकू स काट काटकर खाना शुरू 
किया, और पेट भर खाया | यह लिखना शायद भूल गया, कि 
इस यात्रा मे कच्चे सूखे मांस के खाने का मेने पूरा अभ्यास 
कर लिया है । पिडेली फेव वो की स्मरणीय यात्रा में 
तो कई दिन तक हमारे मित्र ना-ती-ला छोटे छोटे टुकड़े 
कर सुख,य चँवरी के मांस का खिलाते रहे । हम समभते थे, 
यह भेढ का मांस है | साथ का मांस खच हा। गया, ते। रे-डिड-के 
पहिले के ल्ह-दोडः खड से उनने कहा--सूखा मांस खतम हे। 
गया, यहाँ ताजा मांस मिल रहा है | हमने कहा-ले ला, दे। 
टॉग काफो हागा। उन्होंने कहा--नहीं, इतना क्‍या होगा ? ४ 
साड -का ले लेते है । खरीदकर आया, देखते ही में तो डर गया 
-अरे, यह तो च'वरी का मांस है। दोस्तो ने कहा--चंबरी 
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का ही सूखा मांस तो इधर खाते रहे है| कुछ न पूछे, मुझे 
कहानी याद आगई । बलिया जिले के नये बने आचारी बाप-बेटे 
मद्रास की ओर तीथ करने गये थे। एक दिव्य-देश में पहुँचे । 
दशन करके जाते वक्त लागों ने कहा-जाते कहाँ है, ठहरो, 
गोष्टी ( भेजन-ग्रोष्टो ) होगो। पुगल्‌ लेकर जाना । बेचारो ने 
सममा-पु गल केई भारी प्रसाद दहोगा। रात के वक्त अंधेरी 
शाला में कुछ टिमटिमाते चिराग जल रहे थे, बेचारे देख न 
सकते थे | हाथ मे पुगनन डाल दिया गया। पहिले लड़के ने 
गफ्फा मारा; और चिल्ला उठा -अरे बाबू .. ..घरम लेले' हो । 
अरे | इत खिचढ़ा हो । बेइमनयाँ पुगल पु'गल्‌ कहत बाड़े' । 
हमने नातीला से उलाइना दिया; किन्तु उन बेचारों का 
क्या दोष ? नेपाली लाग ते चेैंवरी का गे। जाति के भीतर 
गिनते ही नहीं । हमारे पुरान भारतीय केषकारों से पूछा जाता, 
ता वह भी “चमरी म्रग” ही कहते । हमन कहा--धर्म चला 
गया | चमरो और गायके संयोग से हाने वाली सन्‍्तान का यदि 
आगे भी वंश चला सकता है, तो वह गो-जाति-बाहर हो ही नहीं 
सकती । अब क्या कर ? कितना अच्छा हाता, यदि भेरे 
कहे मुताबिक धर्मबर्धन ल्द्ासा से बाराह भगवान का कुछ 
शरीर-भाग लाये होते । फिर मेरा हिन्दूपन इतने दिलों 
तक मुझसे अलग ते नहीं होने पाता । लोगों ने भात और 
चमर-मांस पकराया था | कुछ सवेरे के लिये भी रख 
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दिया। में रात का बहुतेश सममभाता रह्दा-जाने दो, अब तो 
हो गया। शायद साने की लालच से या केसे मन उस समय 
सहमत सा जान पड़ा । सबेरे जब थाली सामने आई, मन में 
कान मे धीरे से इतना ही कहा-के हा जायगी | आखिर, बाकी 
यात्रा निरामिप ही हुईं । 

हाँ, तो सूखे मांस ओर सत्त का भाजन हुआ | 

मेजबान बूढ़े-बूढ़ी ने अपनी काच की मालाय 
ग्य-गर लामा के सामने पेश की, कि वह उन पर फूंक 
मार दे, जिसमे जप अधिक पुण्यदायक हो। धमंबधन 
की सिफारिश और अधिक माथापन्‍्ची से बचने के लिये 
वेसा ही करना पड़ा | 

धमंबधन भी पहिले से ही कु नाम्तिक हैं, और बाकी 
कमी मेरे साथ पूरी हो जायगी । + वे वष तक अपने जन्म- 
प्रदेश अमन्दा में वह अबतारी लामा के तोर पर रहे । पीछे 
उसे छोड़ बैठे | कहते थे - तिब्बत के लोगों में लामों के लिये 
भयद्डर श्रद्धा है । लोग श्रद्धा के मारे उनका मूत्र तक 
पीते हे। यह सत्त या किसी और चीज़ मे डाल कर गोली 
के रूप में बाँटा जाता है। मेने पूछा--और पाखाना ! 
बोले-मिले तो वह भी । पिछली यात्रा से लौटने पर एक दिन 
बाबू शिवप्रसाद णुप्त ने यही बात पूछी थी | भनक उनके कान 
तक पहुँच चुकी थी | किन्तु न जानने के कारण मेंने उसे झूठ 
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बतलाया था । पिछले दिसम्बर में दलाइलामा मरे थे। उनका 
शरीर कई महीनों तक नमक के भीतर रखा गया था । ल्हासा 
में सुना था-वह नमक-प्रसाद चुपके चुपके कितने ही लोगों के 
प्राप्त हो चुका है। उस नमक को एक कनिका से लोक परलोक 
के कितने हो पाप कट सकते हैं। बड़ी बड़ी बीमारियाँ दूर हो 
सकती हैं । 

चायपान के बाद चले | सामने पोड -गूशर ला ( जोत्‌ ) 
दिखलाई पड़ रहा था, इस ला नहीं लाई ( जोवनी ) कहना 
चाहिये । बहुत ज्यादा चढ़ाई उतराई नहीं है ! फिर कुद्ध ही आगे 
पोड -गू-नु बला मिला । बादव उमड़ रहे थ। दूर दशी- 
ठुन्पो के काले पहाड़ो पर बिजली भी कोद रही थी; किन्तु दमारे 
पुए्यके प्रताप स वह हमारे पास आकर हलके कोको ओर 
थोड़ी सी फुहार के रूप मे परिणत होगई । एक ओर 
बिना नास के लोपका पार कर ट-शी-ल्हुन-पो का मठ दिखाई पड़ा । 
ग्यां-ची वाली नदी के पुल के पास एक पहाड़ी है। मालूम 
होता है । जैसे अफ्रोका का हाथी सूंड आगे फेलाऋर बैठा हो । 
पुल के उस पार ट-शी-लामा का उद्यानप्रासाद है। पूछन पर 
मालूम हुआ--उसका नाम कुन्‌-ख्याब-लिड _का है। मैन कहा-- 
लड -छेन-लिड.-का (गजोद्यान) न्‍यम कही अधिक सार्थक होता । 

सूयास्‍्त होते होते शि-ग-च पहुँच गये | मामूली दिक्तत के 
बाद साहू मानबद्दादुर चन्द्रबहादुर की दूकान मिल गई। 
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डेरा पड़ गया । शाम और रात को चाय पीने से 
में परहेज किया करता हूँ, क्योकि उससे अधिक लघुशंका 
होती है। तो भी आज आग्रहवश कुछ प्याल चढ़ाने 
पड़े, यह जानते भी कि ऊपर छत पर, जहाँ पेशाबखाना है, 
पास में एक काला कुत्ता बंधा हुआ है । रात को पेशाब 
लगी । जान की हिम्मत न हुई । आखिर सारी अपूर्ण और दबी 
इच्छाओ का पूरा करने ही के लिय तो स्वप्न की सृष्टि है। रात 
का स्वप्न देखा,--छत पर जा रहे हैं, और काला कुत्ता जंजीर 
टठुड़ाकर ऊपर कूदना च्हता है । 

आज सवेरे ट-शी लुन-पों विहार मे गये, जा कस्बे से 
लगा हुआ है। पहिले बुशह्री रघुबीर के खेजना था। आसानी 
से मिल गये, और साथ लेकर मन्दिरों के दशन के लिये चल 
दिये । पहिले टशी-लामा से चौथे टशी-लामा तक के शवागारो 
को देखा। कुछ और को भी | फिर ८-शी-छुन-पो के सबसे बड़े 
पंडित सम लो-गे-शे ( यान-तन्‌ ) के पास पहुँचे । यह हमारे 
घम बधन के स्वदेशीय हैं, और दोनो एक दूसरे के नाम से 
परिचित है। कुछ देर बात हुई। फिर फोटो खीचा। ग्यारह 
बजते बजते आसन पर लौट आये । 

सलाह तो थी, आज बहुत सबेरे चलने को, किन्तु सात बजे 
से पूत हम नही चल सके | ग्यांची से आये खबरों को ही दो 


का कि 


दो साड| पर दो दिन के लिये किराया किया। अपनी पहिली 
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यात्रामें शि-ग-च से श-लु तक की बात लिख आये हैं, इसलिये 
उसे दोहराने की जरूरत नहीं । रास्ते मे एक घंटा खच्चरों को 
चरने के लिये छोड़ा गया | और साढ़े ग्यारह बजे हम लोग 
श-लु मठमे दाखिल हुये | अपने पूत परिवित रि-सुर-रिम्पो-द्ले 
के पास पहुँचे | 8॥ वष बाद भी उन्होने झट पहिंचान लिया । 
दिल खोल कर स्वागत किया । अपनी तीन पुस्तके--अभिष स- 
कोश, भोट-भाषा को प्रथम पुस्तक, और भोटभाषा-व्याकरण 
उन्हें भेंट की । फिर तीन धंट तक बोच-बीच मे चायपान के 
साथ बातें हातो रही । मेन कुछ ही मिनट बाद पूछ डाला-यहाँ 
तालपतन्र की कितनी पुम्तक हैं ? तुम जानते ही हो, पिछली यात्रा 
मे “बजञडाकतंत्र” की तालपन्र की पुस्तक इन्ही लामा न प्रदान 
की थी | रिसुर-रिन-पा-छेने मेरे प्रश्न के उत्तर में कह्य-हाँ, 
कुछ तालपन्र की पोधियाँ यहाँ के गुहामठ मे हें। यहाँ के 
खन-पो आचाय और चार लामा से भो पूछना पड़ेगा। 
उन्होने तुरन्त आदमी भेज दिया, ओर यह पक्का ठहरा, 
कि कल सबेरे मील भर दूंर वाले विहार से वह पुल्लके यहाँ 
लाई जाये, जिसमे मे यही पढ़कर काम की पुम्तकों का फोटो 
ले स३ | ध मकीति के न्यायसम्बंधी महानपंथ--प्रमाण-वातिक 
का अन्तिम अनुवाद संशोघक इसी मठके लो-च-व धम पालभद्र 
( जन्म २०२७ इई० ) थे । हम लोग सोच रहे थे-क्या इन 
पोधियो में प्रमाणवातिंक की मूल प्रति नहीं हो सकती ९ अगर 
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कृदी हो जाये, तब तो यहाँ फोटो पर विश्वास नहीं करना होगा । 
लग कर उसे उतार कर ही चलंगे | खेर यह बात तो कल की है । 

दो बजे विदारके द्शन के जिये निकने । श-्लु, विहार 
को १०४० ३० में जे-चुन-शे-रब-ब्युड-गूनस्‌ ने स्थापित 
किया था, इस प्रकार यह मठ आक्सफोर्ड और केम्ब्रिज 
के पुराने मठो से कई सौ वषे पुराना है । सठ किसी 
समय श्रच्छी उन्नत अवस्था मे थे। जिस सठ से तिब्बत का 
सबसे महान्‌ विद्वान्‌ ब-सतोन-रिन-छेन-प्रव्‌ ( १२९०-२३६७३० ) 
शिप्य हुआ हो, उसकी विशेषता के बारे में क्या कहना ? अब 
भी यहाँ के पुराने चार डन्सडू- ( कालेज ) उनके चार खनू-पो 
( ))०७७ आचाय ) मौजूद है, त्तो भी अब उसकी पुरानी श्री 
चली गई हे । तीन सौ के करीब भिश्षु हे, किन्तु उनमे पढ़ने 
लिखनवाले कम्र ही हैं । बिहार एक ऊँची दीवार से घिरा, 
मेदानम अवस्थित है | जेसा कि तिव्बत के सभी पुरान बिहाएरों 
के बारम देखा जाता है। इसी दीवार के भीतर दक्षिण की 
ओर शा-लछु गांव के ग्ृहस्थोी के भी घर हे । पुराना 
विद्र-रे-डिछ_ वाले रास्त के सतगृ-छुडझ विहार की शकल का 
लाल रंग की पत्थर की ऊँची दोवारो का है | इसके दीच में 
ओऑगन था, किन्तु खम्भों को खड़ाकर उसे शाला का रूप दे दिया 
गया है । सभी दशनीय चीजे इसीके भीतर हैं। प्रधान द्वार 
पृतर की ओर है। द्वार के सामने भी ऑगन और ओसारे हैं । 
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द्वारके भीतर घुसते ही गोन-खढ है। मठके रक्षक देवताश्ों 
का देवालय है। इसमें तरह तरह के चेहरे वीभत्स देवमृतियाँ, 
तथा पुराने अख्न शस्त्र टंगे हैं । भीतर पहुँचकर दीवारों पर यत्र 
तत्र ओर पुराने कुछ नये चित्र देखे। फिर दक्खिन ओर के 
कन्‌-जुर्‌ देवालय में गये | इसमे हाथ के लिखे तीन कन्‌ जुर्‌ 
है| सूनर-थड छापे सबसे पुगना कन-जुर भी इसी मे है। 
तीनों काल के तीन बुद्ध भी यहां हैं । कुछ पुराने पत्रे हमने 
मूत्ति के पीछे फेके देखे। पढ़ने पर माल्यम हुआ, वह बहुत पुराने 
है । फिर हम पन्छिम ओर के दो मन्दिर - जो-खछः (स्वामिग्रह), 
ओर हयग्रीव मन्दिर तम-डिन- ल्ह-खडः ) मे गये। पहिले 
में भगवान्‌ बृद्ध की सुन्दर मूर्ति है, इसीमे अवलोकितेश्वर 
खसपण का भी मूर्ति है| दूसरे मे दीवार के सहारे कितनी ही 
विशालकाय बोधिसत्त्व की मानव मूर्तियाँ है । इसी में हमारे 
मित्र रि-सुर-रिन-पो-छेके प्रथम अवतार का चेत्त्य है। इनमे कुछ 
पीतल की मूर्तियों में कुंडे लगे हुये हैं । लोग बतलाते हैं बह 
भारत से आई हे, किन्तु चौड़े ललाट के देखकर बह नेपाल की 
मालूम होती है । फिर हम उत्तर ओर के गो-सुम्‌-ल-खड में 
गये । इसमे तीन दवोजे हे, इसीलिये इसका यह नाम पढ़ा है । 
इसीसे मठ के संस्थापक का चित्र पश्चिम की दीवार पर है । 
दक्षिण-पश्चिम-उत्तर के देवालयो की भीतर स एक परिक्रमा 
है। हम इस संकरी परिक्रमा मे घुसे। देवालय की ओर की 
५ 


का 
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दीवार मे तो हजारो दुद्ध के चित्र है, किन्तु बाहर की ओर की 
दीवार पर जातक कीसी बहुतसी कथायें चित्रित हैं | जगह जगह 
उनके नीचे लेख भी है। चित्र सुन्दर हैं। भारतीय पात्रों को 
भारतीय कपड़े में चित्रित क्रिया गया है। इन चित्रों को 
क्स-पा-लास। रब -व्यद-्दर-्ज (२८४- -:० ३०) की पुम्तक 
के अनुस्या पहित किया सया 3। इनका ससय “वी सदी 
का अन्त हा सकता मे | गकल्ञाइट का प्रदंतब॒दयोता, तो फोटो 
ठेने का फोतिए ४ करते | 

जय मे हणरे त्ग पर पदुँचे | सीचे बाल मन्दिरों पर ही 


हा ( ज 
पॉव गॉनयर आर सी 7 । प्रव और के 3. निद्रिर को बहुत 
सुन्दर मतियों "। कप की नहको बहत दारीकी से बनाया 


गया हैं। बाच मे प्रश/श्नारणितरा की खति है, और अगल वगल 
अमेक हद्ध निया | क..ते है - ढीपकर श्रीक्षान जब इप सन्दिर 
थ चाय, ला उसने झा वा अन्छत चढ़ाया था, जिसका एक 
दाना अप भी अयापारत व को रह आऑब में मौजूद हैँ । इस 
मन्दिर को पर्क्रिमा की दीदारों पर भी सुन्दर चेत्र हैं। दक्षिण 
बाली दीवार पर दित्रकार। ने अपना नास £ इछुमसू-प- ) बसोद- 
नू्मस-ठयम लिखाट। तिब्बत मे चित्रकारों के जोबन और 
इतिहास का ऊार ऊब तक लोगो का ध्यान नहीं गया। यदि 
तिध्बत म ज्ञान कभी सावजनीन बग्तु होगी, तो विद्वनो के 
इस आर ब्हुत करना होगा । 
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दक्षिण भोर के मन्दिर से दीवारों पर तरह तरह के मडल 
चित्र हैं । मूर्तियों में बद्ध और मैत्रेय की खड़ी पीतल की मूतियाँ 
बहुत सुन्दर हैं| बुद्ध की मूर्तियों में चीवर पहिनने का वहीं ढंग 
है, जा वर्मा के भिक्षुओं मे आज भी पाया जाता है। बाये हाथ 
में उसी प्रकार चीवर का एक छोर पड़ा हुआ है | ऊपर ही एक 
मन्दिर मे :६ स्थविरों की मिट्टी की मूर्तियाँ हैं। कला- 
कार ने हर एक मूति के व्यक्तित्य के अलग िर्मित करने 
की कोशिश की है । 

साढ़े चार दजे मन्दिस-द्शन समाप्त हआ ! फिर शन्ल्ठु की 
परिक्रमा करने निकले । पास के वृक्षो की तीन चोथाड़ पत्तियों को 
पीला देखकर झट याद हो आया-जाड़ा आ गया। तो भी फ्राम 
अधूरा तो छोड़ना नहीं है। आज यही पता लगा, शि-गर्चे 
से आधे दिस के रास्ते पर नेरो मठ में भी एक्र तालपत्र की 
पुम्तक है । खोजने पर तिव्वत मे कितनी ही काम की संम्कृत 
पुस्तकों का मिलना संम्भव है, लेकिन सवाल है-उनके लिये 
उतनी परेश!नी उठाने को क्रितन तैयार हैं ! 

शाम को बृु-सतोन के अवतार से मिलने गये । आयु ३० 
नप की होगी | शिलने मे बड़ी नम्नता प्रकट की । 

रि-सुर-रिन-पो-छे के पास स्मृतिज्ञानकीति की एक छोटी सी 
जीवनी देखी । तुमका लिग्बना भूल गया, कि तिब्बत से आकर 
आठ वे चरवाही करने वाले टस भारतीय पंडित की में एक 
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न बह _, «४ अ| ३ न्‍ अजट 35, ला 3०८ अत 
न कं बना आता दे व्थ अत लय बा न 


कहानी लिख रद्द हूँ । ॥॥ अंक समाप्त भी कर चुका हूं | इस 
जीवनी से मालूम हुआ, इन मस्तमौला के उनका मालिक अबू 
ओदू-लेगस कहता था | और शायद तान्‍नगू के और लोग भी 
उन्हे इसी नाम से पुकारते थे धर्मवर्घन ने स्थ्रृति का भेड़ 
चघराते वक्त का एक चित्र भी बनाया है, जो कहानी के 
साथ छपैगा । 
शि-गरनच 
२८-९--२ ४७ 

तालपतन्र की पुस्तक प्रधान बिहार से कुछ हटकर पहाड़ के 
भीत्तर वाले विहार ( रि-फुग ) में है यह पहले वतला चुका हूँ। 
ग्यारह बज के करीब पुस्तके वहाँ स आइ' | फिर कल चार बजे 
तक उन्हें देखते ही रह । पुस्तकों में छ लिपियों--पुराण कश्मीरी 
(शारदा), रखन, तीन प्रकार की बतु ल-- का व्यवहार किया गया 
है | तिव्बत मे सुरक्षित भारतीय ग्रन्थो की सूची विहार-ओडीसा 
रिस३-सासाइटी के जनेल भाग २१ व में छपी है । 

पुस्तक देखने से पहिल मेने पूछा था-क्या ओर भी 
पुस्तके हैं। एक ने उत्तर दिया--अभी बहुत है । किन्तु साथ 
के आदमी ने कहा--नहीं है । असल बात क्या है, वह तो नही 
कह सकता, किन्तु पूछ-ताछ से जान पड़ता है, अभी और भी 
कितनी ही पोधियाँ हे। लामा महाशय ने कहा--एक घर 
भरकी पोधियो का लाना पड़ेगा | अभी हमारे पास इतने 
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आदमी नहीं हैं । भोटिया दूसरे महीने (चैत ) में हम ताल- 
पत्र को पुस्तकों के अलग करेगे । उस वक्त पुस्तकों की संख्या 
आओऔर जिन पर भोटभाषा में नाम होगा, उसे भी आपको 
सूचित करेंगे। यद लोग तो समभते हैं-ग्य-गर-लामा दर 
वक्त भोट मे आता रहगा । सारी दिक्कतो का इन्हे पता नही। 
इस प्रकार बाकी पोथियों को नहीं देख सका । बड़ा 
अफसोस है | विशेषकर इसलिये कि वहाँ घम कीति # के प्रमाण- 
वार्तिक के मिलने की सम्भावना थी । क्योकि उसके अनुवाद 
का अन्तिम संस्करण श-लुके ही एक ली-च-व ने किया था। 

पाँच बजे के करीब कुछ पत्रों के फोटो लिये। दोनों अब- 
तारी लामो-रि-सुर-रिन्‌ पो-छे और वुनसतोन-रिन-पो-छेका 
पुस्तकों के साथ फोटो लिया। बस्तुतः एसी जगहो पर फोटो 
लेकर वही घो भी लेना चाहिये, किन्तु इ'जानिब पुस्तकों की 
लालच से पिछलछ साल से ही अधकचरे फोणेग्राफर बने हैं। 
धोना सीख भी लिया जाय, तो भी उसके लिये जगह और 
सामान का ढाना आसान नहीं है । 

रिसुर-रिन-पो-छे को बात पर विश्वास होता है, क्योंकि 
उन्हीन पिछली बार ब्रञ्मढाकतंत्र की ताल-पत्र की पुस्तक की दी 

+# १६३ न की तृतीय यात्रा में इस मठमे २७ तालपोथियां मिल्लीं 
जिनमे प्रमाण बातिक मूल के तोन परिच्छेदु तथा संपूण अन्थ की एक 
सुन्दर टीका भी शामिल हैं | 
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थी, जिसे तुमन लंका में देखा था । उन्हें मैने कह दिया है-मेरा 
आना तो मुश्किल है, किन्तु मे एक भारतीय तरुण को 
यहों भेजने का विचार कर रहः हैूं। 

आज सबर कश्मीर के पंडित शाक्यश्राभद्र ( ११८४- 
५२ ५३०, विक्रमशिला के अन्तिम भायक ) की एक पुरानी 
मूलि का फादा लिया । स््सुर-र्नि-परो छे ने अपने तीन घोड़े 
हमे शि-गन्चों दक्क पहुंचाने के लिये दिये, औआए आठ बज 
सबर हमने श-लु-विहार को उसके इस भारतीय निधि को रक्षा 
के लिये प्रगाघ किया। रि-सुर-रिन-प-छे का पूरी आशा है, कि 
हम फर भोट में आयग। 

बारह बे दोपहर का हस शिन्ग-+ जाट । यहाँ से ५-८ 
घंट के रास्त पर ननरि स्थान के एक विद्धार मे दो तान- 
पत्र को पुर्तका का पता लगा हैं, किन्तु जादन्‍आन की 
दिक्कत और समयाभाव क कारण उस छोड़ दिया जाता ऐफ। 
अब सलाह है, चौथ दिन यटों स प्रम्धान करे । पहिला 
मुकाम रन-थड ( स्थावित » *+.३० ) में पड़गा, और वहाँ की 
पुरानों चीजे दखी जायेगो | बैस कल परसो ही चल देते, किन्तु 
वहां की चीजा के दशन के लिये यहों स हािम का मुहर ले 

६९६२६ | याोदा से ये णान पर ध्श, चट। तातल्,अ पी 
एक -ल॑ं, पॉधी 8 यो तीस दप पूध भारत से आये 'कपी टाहव यात्री 


से लेकर वहाँ पहेंचाई गई है। 
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जानी पड़तो है, जो कि परसों ही मिलेगी | यहाँ से ३-४ घंटे के 
रास्ते पर है | व्दों पर भो कुछ ताल-पत्र की पुस्त शो का पता लगा 
है। फिर ३-४ घंटा और चलने पर छोर मिलेगा, जहाँ के एक 
परित्राजफ ने बतलाया - छोर मे तान-पत्र की पुस्तक सो से 
भा अधिक हागी । वहाँ -,? दिन ठटरना पड़ेगा । ओर पुस्तकों 
को जांच पड़वाल करनी दागी / प्रधाण वातिक पिला, तो केमरे 
पर भरोसा न करके उप्त लिखना पड़ेवा | पुस्तक का एक सूची 
भी बनानी हागी। फिर तटों से सन्‍फ्य जहाँ पर भारत से लाई 
पुम्तक सवस अविझ बतल,इ जाती है, स सक्‍्य से कलिम्पोकछ 
आग काठमाहव दोनों टी ७५ दिल के रास्ते पर है। सन कह 
रहा हैं, शियरात्रि मे अने की अपेक्षा इसा वर्ठ क्यो न वहाँ 
चले चला ( सेंट इसका निशय स-क्य पहुच कर ही दागा । 
आनेबाल के किय्र टर्न्श-ल्टुब-ता ही उचित स्थान मालूम 
होता है । भोट के प्रधान घर्माच/य द-शी लासा चीनते जौटन वाल 
है। उससे विशेष परिचय होने पर पुम्तका के अन्वेषण में सब 
प्रकार की सुविधा शोगी ! रघुवीर € रासपुरी ) भी यही हे, 
जिन्हे डिन्दरी का अच् न ज्ञान है! बह सोटभाषा में धमजीतिक 
प्रमाण बातिक को समाप्र करन जा रहे है। संस्कृत के पढ़ने 
का बड़ा शौक है | यहाँ के सबने बडे विद्वान सम-लो-गे-शे भी 
परिचित हो गये हैं ' और सत्र से बड़ी बात यह है कि ताल-पत्र 
के संस्क्रत ग्रंथ यही आस-पास से है।._ -राहुल सांकृत्यायन 





ततीय खेड 


(१) डगेर 
प्रिय आनन्द जी, १०१०-२४ 
शि-ग-च को आज डोडेने का विचार था, किन्तु यहाँ तिब्बत 
में विचार भर ही करना अपने हाथ मे है। घोड़े वाले ने कहद्दा-- 
“आज जाना हो, तो हम दे सकते है ।'' नहीं करने पर फिर कुछ 
दिन और यहीं बेठना होगा, इसीलिये कल तीन बजे शामका शि- 
गे छोड़ना पड़ा । कुछ पहिले चलते, किन्तु कल का भोजन का 
निमंत्रण, 2-शी-ल्हुन-पों मठ के क्यि-खड -ड-सडः ( कालेज ) के 
खन-पो ( ॥)000॥ » का था। पहिल सम-ल्ो-गे-शे के पास गये। 
यह ८-शी-ल्हुन-पों के सबसे बड़े पंडित है । नेयायिक हे । उन्होने 
कहा--५३ वषका हो गया हूँ, तो भी पढ़ने का शौक पहिले ही 
जैसा है | पंडित के भेज दो, मे उनका शागि द बनूंगा, वह मेरे । 
मुझे जा कुछ आत्ता है, उन्हे पढ़ाऊँगा । भोजन का भी मे प्रबन्ध 
करूंगा, फिर खन-पा के पास बातचीत ही मे दा बज गये । 
ट-शी-ल्हुपो मठ वहाँ से शुरू होता है, जहाँ शि-गरचे कस्बा समाप्त 
द्ोता है । इसलिये अपने स्थान पर पहुँचते देर न हुई । पता 
लगाने पर साह्ूम हुआ, सवारी के दो घोड़े तय्यार हैं, किन्तु 
सामान का खच्चर शामसे पहिले नहीं आयेगा । एक खघर के 
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लिये दोनो आये घोड़ों को कौन हाथ से जाने दे | अन्त में घम - 
बधन पैदल चलने के लिये तय्यार हे। गये । 

रात मे खूब अंधेरा हो जाने पर हम नर-थड पहुँचे । 
यदि कोई सनर॒-थडः को कुछ पुरानी चीजों को देखना चाहता है । 
तो शि-ग-च॑ के अफसर से मुहर लानी पड़ती है। &रम भी 
मुहर लाये थे, ओर उस लौटाने के लिये एक आदमी को भी 
आदी ने रहने को जगह हूंढ रकखोी थी, इसलिये टिकान ढूंढन 
की दिकता स बच गय। हमको आज़ कुछ ज्वर सा था, इस 
लिये बिछौना मिलते ही से गये। घम ब्धन और दो और 
साथियों ने थुक-पा ( यवागू ) पिया । 

आज ( १ अक्टूबर को ) सात बजे हम देवालयों की ओर 
गये । यह मठ ११०३ इई० में ( अथात्‌ शु-लु-स ११३ बषे बाद ) 
स्थापित हुआ था । स्थापक दीपंकर श्रीज्ञान के प्रप्नप्रशिष्य डोम-तोन्‌ 
के पग्रशिष्य पो-तो-पा के प्रशिष्य शर्‌-वा का शिष्य था | पहिले हम 
संघागार में गये | कुछ मूर्तियों और हस्तलिखित भोट पुस्तके हैं । 
बाहर शाला मे आसनो पर बैठे कुछ लड़के पाठ भी कर रहे थे, 
और हँसी ठट्ठा भी । हम ऊपर छत्त की ला-मा-ल्ह-खड, ( गुरुम- 
निदिर ) में गये। यहाँ के बहुत से पुराने गुरुओ की मूततियाँ हैं । 
कुछ हस्तलिखित अन्थ भी--जे बारहवीं तेरहवीं शताबव्दि तक के 
हो सकते हें--बुरी अवस्था मे रक्खे हुये हैं । एक भीत पर एक 
बड़ा चित्रपट देखा | यद्यपि चित्र यहीं के हैं किन्तु एक पुराने 
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लामा ग्रो-सूतान्‌ अम्वतड्रीति का है, जिसका ढंग भारतीय है । 
कुछ इनाम देने को वात करने पर चित्रपट बाहर लाया गया; 
आर हमने फोटो लिया । 

फिर पास के डोल्-म-ल्ह-खड (वताग्दवालय ) मे घुसे । 
पीचल की थोई सी सृत्तियों है | कुछ अच्छी भी सालूम हुई 
किन्तु या एक ऊँथो चौंका पर रक्त्वो कूषु आतत-व्यस्य चीज़ों ने 
चित्त के! अपरी ओर अविहझ हऊकर्मषित कर दिया। देखा 
वहाँ चहुत से भारताय मदिश रतृपर है| गौर से 


कट ५ 


जन पर जान पक, यह ता बावगप्ान्यदिर का नमना | ४० न) 


अल्लमणतकर, 


पाप 
न 


ज्ठा कर पस्प्न पर लाये ह्था+--द५, आओ ज़लक डी एड फे- 
प्‌ ध ही 2 पक + उज्र (४ ४ प्र 5१ 


2! | दे 


९ कुछ गया बज रिया पवर पर | थोड़ी ढ० से अकल से 


(जा 


कांया। यहाँ दा -सून हि एक पत्थर 5, दप्स लकी का | 
पत्थर का नमूना पुराना हैं, छोर शायद मा/त से ही यन लाया 
गया हे दूसरा उस्रद्य देख कर पीख भादरेग में इस या गय | 
लकडा वाल नम्नन पर चोनी अप्तर तिखे हये है, और पत्थर- 
वाल पर भोट अक्षर। दोग को आजय फिया | एप में ला कर 
लक के पट पर सजाया । पत्थर के वमृत से पूरे उत्तर, दक्षि वा 
के तान द्वार , जिन पर अज्ञर-संकत है ) एक चहारदीवारी पर 
छोटी मूतियाँ आदश्य भाग्तीय जान पडी। अप बगरडे मे 
हमारे लिये आसन ब्िछा दिया गया। क्योदि हमे अन्र भुत्र- 
हन्द चाज़ा का दशंत करना था, दो तीन बक्स लाये गये । 


स्हापतासे उत्तरकी ओर ७९ 
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उनकी मुहर तोड़ी गई। ओर फ़िर हमारे सामने पुरानी चीज़ 
लाई जाने लगी । इनमे शर्‌-वा तथा दूसरे मोट देशीय आचार्यों' 
के जूते थे। डाम तान भी हैं, जिसका पच्छिम वाला कुछ 
हिसता लापता है | मन्दिर का बाचवाला गंधोला है, किन्तु 
काम के चार शिखरों मंदो अलग पड़े मिले। अन्य स्तृपों 
आर देवावयों को उसके स्थाय पर रखना असम्भव है; 
लहिन माल्स हावा है. पड़िछ यट गा हिला पद्दिशा में 
् थ ; जैस तेंस रखरूर उसका फाटा लिया। फिर 
लकड़ी क नमूने को भी उसी दरद रखकर प्रात दिया। लकड़ो 
का नमृना कुछ अविदझ्म थे छ अवस्प, से ४ यद्यपि इसको 
भी चाज स्थान-न्र-ट हूँ । तुम्हे यद भा साउप दाना चाडिय, 
कि इसा सठ के एक जामा का भारतवु गन अ२ कुन-दे-लिद्ग 
मठ ( ल्हासा ) मे दखने का गिला, ज,र जिनका नकतज्ञ भरे 
लिय की ज्ञा री । इस बृतान्त मे छशत्गया के वजञ्ञासन 
वि।र या बाधिम ड़ ४ भावर जा जे रतृप या देवालय उस 
लामा के समय थे, उनका विम्तृव दशन है | 
इसस फारिंग हा, हम कन-जूर तन-ज़ुर के छापेखाने के 
ऊरर के मन्दिर में पहुंच | वडे सन्दिर मे कुछ मूतियाँ तथा 
सुनहरे अक्षरों मे लिखी कुछ पोथियों हे | यहां भी हमारी गृप्र- 
दृष्टि अधरे में दीवार पर लटकते एक यंड़े चित्रपट पर पड़ी । 
चेहरा जो न होता तो इस भारतीय ही कह डालते | अधिक 
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सम्भव है, नेपाल का बना द्वो ।जो भी हो चेहरे की गोलाई के 
छोड़ यह चित्रपट सभी बातों में भारतीय है। वद्दी त्रिभद्भी 
परिचारक मूति; अजन्ता की भाँति ही रेखाओं की कोमलता और 
रंगों का संयम के साथ उपयोग । थोड़े से इनाम के 
प्रलोभन से वद्द भी बाहर लाया गया । फोटो उस वक्त उतारा, 
जिस वक्त हल्की हवा चल रही थी । 

फिर हम मैत्रेय देवालय मे गये । यह यहाँ के सबके पुराने 
देवालयों में हैं. । मैत्रये की पीतल की मूर्ति सुन्दर है। भारतीय 
कही जाती है. जिसपर विश्वास करन का दिल चाहता है । 
बैसे तो इस देवालय की बहुत सी मूतियाँ बतलाई जाती हैं। 
किन्तु चेहरे की अत्यधिक गोलाकार आकृति, फेली पेशानी, 
अपेक्षाकृत बड़ा मुखमण्डल बैसा मानने मे बाधक है। दो चार 
की स्फटिक के टुकड़ो का जोड़ कर बनी छड़ी, तथा दूसरी 
भी छड़ियाँ दिखाई गई' | कुछ और आचार्यों के कपड़े दिखाये 
गये । चार, पाँच चित्रपट भी थे, जो निश्चय ही छापेखाने 
के ऊपर वाले एक तथा छापाखान के भोतरवाले एक दजन 
भारतीय ढंग के चित्रपटो से कही पीछे के और कलामे भी 
निकम्मे हें। एक फूलधातु का बड़ा खा कटोरा लाया गया। 
बतलाया गया यह १६ पुराण स्थबिरों में से एक का है। उस 
पर लकड़ी फेर कर बजाया जाने लगा। साँडा का तेल बंचने 
वाले अकसर इस तरह के छोटे कटारों का बजा कर भारत में 


ल्हासासे उत्तर की ओर ८९ 
तमाशा दिखलाया करते हैं | आखिर मूठ के हजम करने 
की सबसे बड़ी ताकत धर्मों मेंही है न ! एक संगममर की 
छोटी सी मूति आई | यह तो जरूर भारतीय कला है 
यद्यपि बहुत अच्छी नहीं। कहा गया--पहिले यहाँ १६ पुराण 
स्थविरों के जूते भी थे, किन्तु, उन्हें अब ट-शी-ल्हुन-पो में ले 
गये हैं । ले जाते बक्त जूते आसमान में उड़े थे | क्‍यों न उड़े रा 
जब कि वह उड़नेवाले अहतो के जूते हैं ९ 

इन सब सच्ची-कूठी चीजों के देखकर पुराने संघागार में 
उतरे । आजकल यह इस्तेमाल नहीं होता। इमारत जजरीभूत 
है। कुछ पत्रे यहाँ भी पुरानी भोट-पोधियों के पड़े हैं। 
सामने के तिनदुबारे मन्द्रि मे पीतल की बुद्ध मूति याँ है; जिनमें 
एक के दाहिने हाथ मे हर है, अथात्‌ वह बुद्ध मैषज्यगुरु हैं । 

अन्त मे हम छापेखाने मे आये। कुछ लोग तन-जुर कन- 
जुर का ब्लाक पर स्याही लगा लगा कर छाप रहे थे। थोड़ी 
प्रतिक्षा के वाद पुजारी का चेला चाभी लेकर आया। भीतर 
गये । मुकुटधारी बुद्ध मूति ( जा-बो ) और दूसरी भी कुछ मूतियाँ 
बाई ओर देखा | बवृहराकार के कुछ चित्रपट भीत पर टेंगे 
है । बिल्कुल अजन्ता की चित्रकला ।एक चित्रपट नीचे गिरा 
था। खोलकर देखा, बहुत सुन्द्रर भारतीय, चित्रकला का नमूना एक 
चित्रपट । परिक्रमामे बहुत से पुराने समय के लिखे 
प्रन्थ रक्खे हैं । बतलाया गया। अपूरण पोधियों ही यहाँ पड़ी 
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हैं, पूण तो ८-शी-ल्हुन-यो लेजाई चुकी है । परिक्रमा से 
हेाकर जब मूर्तियों को बाई ओर आये, तो फिर मूतियों 
की पीठ वाली दीवार पर वही चित्रपट ! ध्राय: दजन यह 
चित्रपट उदेक्षितावस्था में पड़े हैं । क्या कर, घोड़ों के बंधन में 
थे, नहीं तो दो तीन दिन ठहरते, ओर घम बधघन को नकल करने 
के कहते । डेरे पर लौटे तो दस से ऊपर बज रहे थे। आशा 
दिलाई गई, सामान लादने के लिये गदहा मिला । थोड़ी देर 
प्रतीक्षा की । फिर बातो ने अविच्वास पेदा कर दिया। आखिर 
धम बधन को फिर पैदल चलने के लिये तय्यार होना पड़ा और 
हम ग्यारह बज रवाना हुये | 
सामने की उपत्यका को हमे पार करना पढ़ा, फिर एक 
धार के सहारे हमें दक्खिन फिर पूरब के चलना पड़ा। १॥ वज 
कोर्‌ का विहार दिखलाई पड़ा । दूर से देखने पर भोटदेश के 
मकान अलका के प्रासाद से जान पड़ते है | दो बजे पतली धार 
को छोड़ हम ऊपर चढ़ने ढगे ! ढाई बजे मठ के भीतर पहुँचे । 
मठ मे एक ही जान पहिचान के लामा थे, जिन्हें *९२६ ३० मे 
हू मने लदाख से देखा था, किन्तु वह आज कल खम्‌ प्रदेश 
मे गये हुये हैं। ल-ब्रढः का रास्ता दिखलाया गया। मांग- 
यांच करने के बाद ग्य-गर-लासा को एक ऐसी कोठरी दी गई, 
जिसमे आने के लिये एक छोड़ तीन तीन रास्ते रख छोड़ गये हैं । 
पता लगाने पर मालूम हुआ, पढदिले तो यहां अधिक तालपन्न 
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की पुस्तक थीं, किन्तु अब बीस के करीब रह गई हैं | दो पत्रे ताल 
के आये, अच्चर पुराने मैथिल ( 700-3082«॥ ) और ग्रन्थ 
न्याय का है | इन पत्नो के भी दाहिनो ओर का भाग कटा है। 
इसलिये ग्रन्थ का नाम नहीं मालूम दो रहा है। एक पत्रे में 
लिखा है'-- 


“प्राम।ण्यच्च तस्य कुत इति चेत्‌ | आपधोक्तत््वादिति । तदसि- 
द्धणिति चेतू। न। विश्वम्य कतुरनुमानसिद्धत्त्वात्‌ू । विवादा- 
ध्यासितकतृंक सकतक॑ कायत्त्वानू । विशेषविरुद्धोयं हेतुरिति 
चेनू । न | विरोधि 


सुख-दःख मान-अपमान की पवा नहीं, यदि कुछ काम की 

पुम्तक ग्राप्त हो, देख आगे क्या होता है । 
ड्गेर्‌ 

७-१० ३४ 

पहिली तारोख को ही हम यहाँ पहुंच गये थे, यह लिख 

चुका हैँ । कल आठवे दिन यंहाँ से प्रस्थान करना है, इसलिये 

इस सप्ताह भर की बातें सुन लीजिये | पहिले जिस घर में स्थान 

मिला था, उसकी तारीफ कर चुका हूँ । वहाँ रहना हमे एकदम 

पसन्द न था, क्योकि वहाँ एक आदमी के बराबर रहने की 

जरूरत थी। २ तारीख को हम कु-डे-पा-रिन-पो-छे और कु-छुक_ 

रिन-पो-डे से मिलने गये । यह दोनों महानुभाव यहाँ के तीन खन-पो 
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( 060 ) में से हैं । कुछुछ रिन-पो-छे तंत्र-शास्तर 
के विशेषज्ञ और सिद्ध समझे जाते हैं मिले। ओर श्रम 
से उन्होंने अपने पास को एक तालपत्र की पोथी 
दिखलाई, जिसमे तीन छोटी छोटी पुस्तके' हैं । उन्होंने यह भी 
कहा--यहाँ की तालपत्र की पुस्तके' जरूर देखने केा मिलेंगी । 
फिर यहाँ के सब॒पे बड़े खन-पो कु-डे-पा-रिन-पो-छे के पास 
गये । मालूम होता है, सारे भोट की सुस्कराहट इन्हीं के पास 
चली आई है| चाय आई । हमने ल्‍्हासा मे लिये 
फाटे के। दिखलाया | सन्तुष्ट हुये और पुस्तकों के देखने की 
अनुमति दी । लौट कर जब अपनी उस पुरानी कोठरी में 
आये, तो फिर वही चिन्ता । लव॒-र्‌डः ( यही इस परिवेश 
का नाम है ) के दीवान था छन-ज़े से जब दूसरे मकान के 
लिये कहा तो साफ इन्कार मिला | ईघन-पानी की भो बड़ी किहत | 
संयोग से कल ही ता-ना के लामा डगू-की-वडः -छुग (वागीश्बर) 
मिल गये थे, उनसे पता लगा उनके विद्यर थुब्‌-तन-नम्‌-ग्यलछ 
में भो दो तालपन्न की पुस्तक हे$ | यह स्थान शिन्ग-्चीं से पूथे 
उत्तर त्रह्मपुत्र पार दो दिन के रास्ते पर है। बागीश्वर ने जलने 
के लिये कह्दा भी, किन्तु सवारी आदि की कठिनाइयाँ और 
समय का अभाव ऐसी चीज है कि जाने का ख्याल ही क्‍यों 
दे! सकता है! हाँ, उनसे कहा, आप हमे अपने कमरे मे जगह 
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दे' । वह तैय्यार हो गये, ओर अंधेरा हो जाने पर हम इस 
नये सकातन में चले आये | एक ही घर है, कुछ बड़ा भी है, 
किन्तु चूल्हे का इन्तजाम भी इसी मे है। इंधन को यहाँ भी 
ऐसी दिक्कत है, कि सिफ एक वक्त कुछ पका लिया जाता है। 
खेर, एक बात का आराम है,कि हम दोनां ताला बन्द कर 
काम के लिये जा सकते है । 

३ तारीख के सवेरे ही से पुस्तकों के देखने की चिन्ता 
सिर पर सवार हुईं। फिर लब्‌-रछ-जोंदू के खन-पो और 
छन-जे के पास गये | ज़ोर ऋतन-जे का ही है । उसने 
दिखलाने के। कहा, और बतलाया तीनों खन-पो और हमारे 
लदाख के परिचित शब-डुछः -रिन-पो-छे के चार आदमियों की 
उपस्थिति में अन्थागार का दवोजा खुलेगा । हम तो निगश 
लौटे । २ घंटे बाद घर्मबधेन भो लौटे और बतलाया अभी पूजा 
पाठ जारी है | हमारे मन में तरह तरह की कठपनायें उठ 
रही थीं, कया छोर की पुस्तकों के बिना देखे ही हमें जाना 
पड़ेगा । जाना भी कैसे होगा, सवारी और सामान ढोने का 
तो कोई इन्तिजाम ही नहीं, और यह लोग इस बारे मे कुछ 
करेंगे इसकी आशा नहीं। इतने मे दे! बजे गये | धर्मबर्धन का 
फिर भेज दिया था, इसी वक्त लड़का आया, और बाला-- 
पुस्तक-घर खोल दिया गया है, चलिये । गये, लत्न॒ड_के तीसरे 
तले पर एक अकिंचन सी अधेरी काठरी के भीतर ले जाया 

६ 
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गया । यहां दिन में भी चिराग जलाये विना अपना हाथ 
मुश्किल से दिखाई पड़ता था | बिजली बत्ती हमारे पास भी 
थी | कोठरी दस हाथ लम्बी, आठ हाथ चौड़ी होगी । पूष 
ओर दरवाजे वाली भीत के पास लकड़ी के ढाँचे की पुस्तक- 
रखनियाँ थी ! उत्तर की भीत के सहारे कुछ मूतियाँ थी, ओर 
पश्चिम की भीत के पास और बहुत सी मूतियोँ थी, जिनमें 
कुछ तो निश्चय ही भारत की बनो पुरानी मूतियों हैं। 
पहिले हमने पृवावाली किताबों की आलमारी पर ही नजर 
दौड़ाई | देखा तिव्वती ओर भारतीय पुम्तके मिला जुला कर 
रखी हे । तिव्बती पुस्तक भी हस्त लिखित और पुरानी हैं | 
केइ कोई तो बिल्कुल तालपत्र की सी मालूम होती हैं। 
अन्त मे पुस्को को निकालना शुरू किया। एक, दो, 
तीन . <८। चित्त खुशी के मारे नाचन लगा। रक्षकों ने 
कृहा--पुस्तक इस लत्नद॒ से बाहर नहीं जा सकती। हमने 
कहा-यही सही । छेन-जे के मकान भे पुम्तको का देखना 
ठीक हुआ | उस दित ओर चार तारीख के सारे दिन पुस्तक 
देखते रहे । छोटी सी सूची भी बनाई । यह उसी दिन 
मालूम हो गया, कि इन पुस्तकों में घर्मकीति का बाद-न्याय 
भी है, जिसकी टीका ल्‍्हासा में मिली थी । फोटो तो 
लना ही है । किन्तु उस जब तक घो कर यही देख नहीं लिया 
जाये, उस पर विश्वास कौन करे | साथ ही वहाँ तो लिखने 
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का अवसर नहीं था। बहुत कहने पर वादन्याय को डेरे पर 

लाकर लिखने की अनुमति मिली । तीन चार तारीखों के रात में 

लिखा । ५ का दिन मे भी थोड़ा समय मिला | कल आधी .रात 

के पुस्तक लिखकर समाप्त हुई । पुस्तक में तालपतन्न के २० पत्ते 

या ३८ पृष्ठ हैं। आकार १८०८३२ अंगुल है। प्रत्येक प्रष्ठ में 

९ से ११ पक्तियां हैं। औसत १० पंक्ति रख ली जा सकती है । 

ओर प्रत्येक पंक्ति मे ७० के करीब अक्षर हैं। इस प्रकार सारी 

पुस्तक में २६६०० अक्षर होगे । बहुत आशा थी, शायद यहाँ 

प्रमाणवाति क मिल जाये, किन्तु वह नहीं मिल सका। विशेष 

महत्व की पुस्तक यह हैं-- 

(--बवादन्याय 

२--वा द्रहस्य 

३--अभिधमेको शमूल ( अपूण ) 

४--सुभाषितरत्नकोश ( भीमाजुनसोम ) 

५--अमरफेाश कामधेनुटीका 

६--न्यायविन्दु अनुटीका ( धर्मोत्तर की टीका पर दुब्बंक 
मिश्र-कृत ) । 

' ७-हेतुविन्दु अनुटीका ( घर्ताकरद्त्त की टीका पर हदुर्वेक 

मिश्र कृत) 

८-प्रातिमोक्षसूत्र ( लोकोत्तरवादी ) 

९--सध्यान्तविभंग-भाष्य 
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१०-अभिधमसमुश्चय भाष्य । 

चार तारीख को पुस्तको का देखना समाप्त हे गया। ओर 
समय लगाते किन्तु, देखा रक्तक लोग उकता रहे हैं, इसलिये 
जल्दी करनी पड़ी । पांच तारीख को सारे वादन्‍न्याय और तथा 
अन्य पुस्तको के कुछ पत्रो तथा चित्रों के फोटो लिये ।ताल 
के कुछ पत्तों और पढ्टियों पर सुन्दर चित्र हैं। मुझे आशा नहीं 
है कि फोटो ठीक उतरेगा। केमरे की भाथी में एक छेद हो 
गया है, जिससे काफी रोशनी भीतर आती है। इसको 
पहिले मेने ख्याल नहीं किया था। 

प्रधान बिहार श्सी लब्नढ में है। छ. देवालयो के तो हमने 
दशेन किये । एक छोटे से में कितनी ही पीतल को मूत्तियाँ हैं | 
इनमे कुछ भारतीय हैं। एक दूसरे मे भोट के प्रसिद्ध विद्वान 
वैयाकरण सि-तु-पण-छेन के बनाये कुछ चित्रपट हैं। मनुष्य 
चित्र में बुद्ध का जीवन अंकित किया गया है। मनुष्य-आकऋृति 
तो उतनी अन्छी नहीं है, किन्तु चीनी ढड़ः से बने प्राकृतिक 
रृश्य सुन्दर है । यद्यपि यह विहार पन्द्रहबी सदी मे लामा 
कुन-ग-जह पो ( आनन्दगभ्भ ) द्वारा बनाया गया था | किन्तु 
आनन्दगर्भ अच्छा विद्वान था। इसलिये यहां इतनी चीज़े 
संगृहीत हो गई ।पहिले से परिचय न होने तथा समय की 
कमी के कारण में अधिक देखभाल न कर सका । हो 
सकता है, अभी कुछ और संस्क्रत पुस्तके मिलें । 


४२१०-२७ 
छोर में प्रमाणवातिक नहीं मिल सका, जिसके मिलने 
से अपार अनन्द होता, तो भी वहाँ काफी पुस्तके' हैं; 
ओर जरा और अच्छी तरहसे देखने की अनुमति होती तो और 
भी काम होता । यद्यपि भोटदेश के पुराने परिचय पर उतना 
विश्वास नहीं किया जा सकता, तो भी जो परिचय हुआ है, 
उससे दुबारा आनेपर जरूर आसानी होगी । 
परसों काम हो जाने पर चलने की फिक्र हुईें। और कु- 
डिन-रिन-पो-छे ने अपने दे! वच्चर ओर एक घोड़े का शब्‌ तक 
के लिये बचन दिया ओर यह भी कहा-वहाँ हमारा परिचित 
आदमी है, आपको अवश्य वहाँ से स-कक्‍्य के लिये घोड़े मिल 
जाये गे । कु-छुछः -रिन-पो-छे-ने स-क्यके ग्रहस्थ महन्तराज को 
चिट्ठी लिख दी, और उनके प्राइवेट सेक्रटरी ( दु-नी-छेन-पो ) को 
लबत्रछ के खन-पा ने भी एक चिट्ठी लिख दी। कुछ चाय, 
मक्खन, ओर पुस्तके विदाई में मिली । 
कल साढ़े सात बजे बड़ी प्रसन्नता पूषक हम छोर से बिदा 
हुये | १? मील की .तराई का पेदल ही उतर कर घोड़े पर सवार 
हुये। प्रायः ३ मील चलने पर एक छोटा बेनामका ला आया | 
फिर दे मील चलने पर शि-ग-चं से स-क्य जाने वाला रास्ता 
आगया । ११ बजे तक हम चलते द्वी गये। चे गाँव में पहुँच कर 
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सत्त, छाछ ओर मूली का फलाहार हुआ । बारह बजे फिर रवाना 
अब धार को पार कर बाई' ओर से आने वाली छोटी धार के सहारे 
हम ऊपर की ओर और चढ़ने लगे | चढ़ाई तो बहुत सख्त नहीं 
है, किन्तु है बहुत काफी दूर तक। इधर के कुछ पहाड़ी पर 
पत्थर भी है | दे चार जगह हमारी पतली घार पत्थरों 
पर कूद कूद कर भी उतर रही थी। पत्थरों के कारण रास्ता 
कुछ जगह ऐसा खराब था। आदमी के विश्वास नहीं 
पडेगा--यह वही पुराना रास्ता है, जिसस आधचाय शांतिरक्षित 
और हमारे दूसरे भारती आचाय भेाटदेश में आये | आखिर दे। बजे 
हम छग्‌-चा-ला पर पहुंचे । ला के ऊपर किसी श्रद्धालु ने सुन्दर 
सानी बना दी है । घोड़े से उतर एक फोटे। लिये, और पेदल ही 
उतरने लगे । उतराई भी काफी लम्बी है। डेढ़ घंटा उतरने के 
बाद सामने चोड़ी उपत्यका दिखाई पड़ी। आजकल जाड़ा 
आ चुका है, और खेत भी कट चुके हें या कट रहे हैं। दे। 
महीने के पहिले ते यह भूमि हरीभरी रही हेगी। हमारे दहिने के 
पहाडुपर बहुत सी बकरियाँ चर रही थीं ओर चरवाहे भेड़ो के 
हॉकने के लिये समय समय पर गाफन छोड़ रहे थे, जिसकी 
चटचटाहद दूर तक सुनाई देती थी। यह शब्‌ का प्रदेश है | 
चार बजे के बाद हम दे। तीन घरवाले शब्‌ के एक टोले 
में पहुँचे । आते ही पहिले स्वागत ते यद्द हुआ, कि हमें 
रहने के लिये घरसे बाहर कटे खेत मे जगह बतलाई गई । हवा 
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घल रही थी, ओर अमावास्या की रात थी डस पर सुनसान 
स्रा स्‍थान | घरवाले ने पूछने पर बतलाया--घोड़े हमारे पास 
बिलकुल नहीं. गदहे शायद्‌ मिल जाये'। हमे एक फटा सा 
भोटिया शामियाना दे दिया गया ! जन्म भर की मैल लपेटे काली 
कल्ूटी गृहिणी जी ने अपने पवित्र हाथो से चाय पका कर भेज 
दिया, और हम तम्बू में बैठे बैठे उसे पान करने लगे । हमारे साथ 
आनेवाले डोर के खच्चरवाले ने कहा--हमारा परिचित आदमी 
अभी भेड़ों के लेकर नहीं लौटा । बड़ी आशा के साथ प्रतीक्षा 
करने लगे । आखिर सूयोस्त बाद वह भी पहुँच गया। उसने 
भी वही उतर दिया, जो कि उसके घरके दूसरे और आदमियों 
ने दिया था; बल्कि उसने यह भी कहा- गदहे भी स-क्य 
तक के लिये दो नहीं मिल सकते | पांच-छ ले जान पर 
मिलेगे सो भी कोशिश करने पर | इसी अनिश्चित अबस्था में 
सा गये । दिल मे बहुत रंज हो रहा था, छोर के महात्माओ पर, 
उन्हें जरा भी ख्याल नहीं आया हमारे आनेवाले कष्ट का। 

सबेरे सूयो दय से पूज ही से फिर बात शुरू की । अन्त में 
बहुत कहा सुनी के बाद ४ मील आगे सेडन्गे-चे गाँव तह के 
लिये £ टडके (प्रायः ६ आने ) पर दों गदहे और एक 
आदमी मिला । पेदल ही यात्रा शुरू की। सवबेरा था! काफी 
सर्दी पड़ रही थी। सूर्य हमारे पोछले अभी दिखलाई नहीं पड़ते 
थे, तो भी सामने १०, १२ मील की उपत्यका के उस पार करे 
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पहाड़ों पर धूप की पीली आकृति दिखलाई पड़ रहदी थी। खेत 
कितने कट चुके थे, किन्तु सेड' -गे-चे गांवके लोग अभी खेतों के 
काटने में लगे हुये थे। हमारे स-क्य वाले साथी का एक परि- 
चित परिवार खेत काट रहा था | पूछने पर मालम हुआ-एक 
घोड़ा और दो गद॒हे तो कुछ दूर तक के लिये मिल जायेंगे; 
किन्तु कल । ७॥ बजे हम गाँव में पहुँचे । गाँव के उत्तर तरफ 
वह ( सिंह ) पहाड़ है, जिसके नाम पर गाँव सेडः -गे-चे कहा 
जाता है। किसी समय इस पर एक बड़ा मठ था, जिसकी कुछ 
दीवारे एकाघ मकान अब भी दिखलाई पड़ते हे | नीचे गाँव में 
दो तीन अच्छी तरह मरम्मत की हुई मानियाँ है | जिस 
खमय हम एक मानी के पास पहुँच, तो वहाँ कितने ही आदमी 
एक कान में पेंसिल लटकते--अथात्‌ अफसर के गिद्‌ 
खड़े थे। हमारे साथी ने टोपी उतार उसी से प्राथना की। 
अफसर को दया आ गई, और एक काली कलूटी ख्री--स्वभाव 
से नहीं मैल से-- के दो गद॒हा और एक घोड़ा चाड़ -शुम्‌ 
तक के लिये देने के कह दिया। हम लोगो ने चाय-मक्खन 
भेज दिया, और बनकर आने पर नाइता करने लगे। खस्री 
के मालिक ने ६ साख किराया माँगा। गज थी, इसलिये 
हमने मोलभाव नहीं किया । 

६ बजे रवाना हुये। यद्यपि घम वधन का चढ़ने के लिये 
एक गद्हा अलग लिया गया था, किन्तु वह गदहे पर चढ़ना 
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शायद करस्त्र -शान सममभते थे, अथवा पाप होने से डर रहे थे, 
कुछ भी दो कहने पर एक जगह थोड़ी ही दूर के लिये चढ़े । 
दो घंटा घाटी में उत्तर-पूजे से दक्षिण पश्चिम चलने के बाद 
हम नदी के किनारे पहुंचे । नदी की धार काफी चौड़ी थी। एक 
जगह उतरने में असफल हो हम उस जगइई गये जहाँ नदी दो 
घारों में त्रिभक्त हो रही थी | यद्दी नदों का कमजोर स्थान 
होता है । लड़कपन में भी सुना था--समुद्र ने समझा, भगीरथ 
के पीछे गंगा बहुत जोर से आ रही है, यदि उसे इसी 
प्रकार जाने दिया गया, तो व१ड मेरे ऊपर से उस पार चली 
जायेगी, और फिर मेरी मयांदा नहीं रह जायेगी। बह बात 
कुछ अंश में यहां ठोक मालूम हुई | हम दोनां बड़ी और छोटी 
धारा को पार कर जिस वक्त आगे बढ़ना चाहते थे, उस वक्त 
घर्मबर्धन के अपने टोप ( कोट-हैट ) की सुध आई। छत्ता 
लगाने पर उन्हें टोप के नोचे गर्मी मातम होने लगो थी, और 
उन्होंने उसे हमारे घोड़े के जीन से बाँध दिया था । मैं ते पहिले ही 
यही आशा रखता था । खेर मेरे चढ़ते वक्त तो वद नहीं गिरी । 
जब घमवधन को लाने के लिये घोड़ा फिर उस पार गया, तो 
वह किनारे पर गिर गई। आखिर घोड़ेवाला टोपी की खोज 
में गया ! दूर से हमने उसे जमीन पर मुकते देखा और विश्वास 
हो गया टोपी मिल गई । किन्तु लौट कर आने पर उसने कद्दा-- 


टोपी नहीं मिली, जाओ घोड़े पर देख आओ | हमें तो विश्वास 
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थां, टोपी उसके पास है। कुछ और चलने पर मैंने धम वधन 
से कह्य--देखे दाहिनी काख मे चागे के नीचे टोपी है। उन्होंने 
हिम्मत कर उसे टटाोला; फिर आदमी ने टोपी दे दी | 
हमारे सामने इस समय चे-सुम्‌ ( शिखर त्रय ) का विहार 
पहाड़ पर दिखाई पड़ रहा था । इस पहाड़ के पास नदी धनुषा- 
कार है। गई है । रास्ता बाये तट से है। १२ बजे हम सम दाक 
गाँव ( विहार के पश्चिम नदों पार ) में पहुँचे। ४-५ घर 
है, जो नदी के तट पर ही बस हुये हैं। घाड़े वाले के अभी 
१॥ सील ओर आगे चलना था, डहिन्तु, उसने कहा-यहाँ हमारे 
परिचित का धर है, यहाँ से स-क्य के लिय घोड़ा मिल सकता है, 
अगले गाँव में मिलना आसान नहीं। बातचीत करने पर 
स-क्य के लिये दो घोड़े ओर एक गदहे का दस साडः ठीक 
हुआ, साथ जानेवाले आदमी के लिये 5 शो-गड_ ( हें. साइड ) 
अलग । इस प्रकार यहीं विश्राम करना पड़ा। रहने के 
लिये घर के भीतर कोठे पर जगह मिली; जिसकी कड़ियों से 
घुये' के लच्छे लटक रहे हैं। खेर, स्थान सुरक्षित है, यह्दी 
सन्‍्तोष है। परसों स क्‍य पहुँच जाना है । 
सन्क््य 
१२-१०-३४ 
१० अक्टूबर का समू-दोड_ से ७ बजकर बीस मिनट पर 
रवाना हुये । हमारे लिये दे घोड़े थे, और सामान गदहे पर | हम 
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दक्षिण की ओर जा रहे थे । रास्ता खेतों मे से था । फसल के कट 
जाने से उनमें चलने में बाधा सिफ ऊँचाई निचाई की थी। प्रायः 
मील भर चले होगे कि हमारी दाहिनी ओर जरा सा पहाड़ पर 

एक पुराने विहार का ध्वंसावशेष दिखाई पड़ा। विहारकी तो 
दिवारें ही खड़ी हैं, किन्तु तीन स्तूप पत्थर की अच्छी चिनाई होने 

के कारण अपने ढाँ चे सहित विद्यमान हैं | इधर रास्ते पर मील के 
पत्थर लगे हुये हैं, किन्तु, अड्ढू बहुत कम में ही पाये जानेहे | इसी- 
लिये हम पत्थर की ओर अधिक ध्यान नहीं देते रहे। एक और 
बात है, और देशो मे मील का अड्ड राजधानी या किसी प्रधान शहर 
से शुरू होता है, किन्तु यहाँ इस विषय में ल्‍्हासा की कोई कद्र 
नहीं । प्राय: दो घंटा चलने के बाद हमारा रास्ता पश्चिम की ओर 

मुड़ा । शाम तक का बाकी रास्ता पश्चिम की ओर के ही रहा । 

इस त्रिवेणी से थोडा दक्खिन और जाते, तो ल्‍्हासा के भूतपूष 
मंत्री छा-रोडः का महल मिलता । हमारा रास्ता उधर से तो था नहीं, 
इसलिये हम महल को नहीं देख सके | हाँ, इस घार के साथ 
प्रायः एक मील चलने पर दाहिनी ओर के पहाड़ में एक छेटाकिन्तु 

अच्छी अवस्था मे विहार मिला | यह विहार छा-रोडः मंत्री के 
पहिले पुरुषों का बनवाया है | इससे तथा रास्ता से नीचे छा-रोडः_ 
का एक मकान है । तिब्बत के सभी खेत जागीरों में बैंटे हुये हैं । 
हर एक जागीरदार अपनी अपनी जागीर में एक अच्छा मकान: 
रखता है। यहाँ भी छा-रोड सन्त्री का एक ऐसा दी मकान है । 
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रास्ते में हमें ओर घारों के संगम मिले, किन्तु हमारा रास्ता 
अन्तिम धार के छोड़ बाई घार से ही था। इधर के पहाड़ों 
पर एक छोटी पत्तियों का हाथ हाथ भर का पौधा है. जिसकी 
पत्तियाँ इस समय लाल हो गई हैं | गाँव वाले इसे काट काट 
कर ले जा रहे हैं। जाड़े मे जानवरों के खाने की फिक्र करनी 
ही जो ठहरी । 

बारह बजे के करीब हम सुम-दो गाँव में पहुँचे | जहाँ दे 
घारों का समागस होता है, उसे ही सुम-दे कहा जाता है । इसके 
पास पुराने गाँव का खँंडुहर है। पहिले के लोग पत्थर की चिनाई 
अच्छी जानते थे, इसीलिये शताब्दियों से परित्यक्त इन मकानों 
की दीवारे' अभी भी खड़ी हैं। पूछने पर साथी ने बतलाया-- 
यहाँ के लाग अधिक पापी हो गये थे, इसीलिये गाँव उजड़ 
गया । हम लोगों ने ठहर कर इसी गाँव में देपहर का 
भेजन किया । घंटे भर बाद फिर रवाना हुये | आगे एक दे गाँव 
ओर मिले । वृक्षों की कृशता बतला रही थी कि हम काफी ऊपर 
जा रहे हैं | डेह घंटा चलने के बाद हम एक तिरमुहानी पर 
पहुँचे | यहाँ से हमे दाहिनी धार पकड़नीं थी। वाई धार की 
दाहिनी ओर एक छोटी सी किलाबंदी है, जिसमें किसी समय 
सिपाही रहा करते होगे | इस समय तो उसकी दीवारे कितनी 
ही जगह गिर गई हैं। दोनों धारों के बीच में भी एक ऊँचा 
पुराना मकान है, जिसे मिक्षुखियों ने अपने मठ के रूप में 
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परिणत कर दिया है । भारत से नेपाल द्वाकर आने वाले 
रास्ते पर इस प्रकार की किलाबंदी होनी ही चाहिए । इसी जगह 
हमने आखिरी वृक्ष देखे । 

यद्यपि हम बहुत ऊपर चल रहे थे, किन्तु चढ़ाई उतनी 
कठिन न थी, घंटा भर चलन पर हमें उपत्यका अधिक चौड़ो 
मिली । पास के पहाड़ो पर भी छोटी छोटी घास सबत्र थी, जा 
आजकल पीली पड़ गई है | रास्ते में एक दो मानियाँ मिलीं । 
धार के पार चार पाँच डोगू-पा ( भेड़ चरानेबालों ) के गाँव 
दिखाई पड़े । जिनके पास कितन ही खेत थे । इस पंद्रह हजार 
फीट की ऊँचाई पर भी खत ' चार बजे हम जिग-ग्यब्‌ नामवाले 
डोक्‌-पा गाँव मे पहुंचे | गाँव मे तीन चार घर है। एक छाटठा 
गुम-वा ( मन्दिर ) भी है। एक छोटी क्वाठरी रहने के मिली । 
लकड़ी के अभाव से मक/न की छत्त और कड़ियाँ सभी पत्थर की 
थी । हमने गाँव का एक फे।टे। लिया । कंडे की आग जलाई गईं, 
जिससे सारी केठरो घुये' से भर गई । परेशानों ते थी, किन्तु 
घुओं कोठरी के गम भी कर रहा था | कल रात को पिस्सुओ ने 
सान नहीं दिया था, आज पेट भर साय । 

११ अक्टूबर के ५-२० बजे चले | शो-ड-ला की जोात्‌ प्राय: 
१॥ मील पर है | नकशे मे साप नहीं देखा, किन्तु जोत्‌ सालह 
हजार फीट से कम ऊँची न होगो । सबेरे वेसे ही काफी सर्दी पड़ 
रही थी, ऊपर से सामने की हवा चल रही थी । हमने आँखों के। 
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खुला रख सारे बदन के ढाँक लिया था | चढ़ाई क्रमशः है | जात्‌ 
पर पहुंच कर कायदे के मुताबिक घोड़े से उतर पड़े। नीचे की 
धार तक आधे मील की उतराई कुछ कड़ी है। हम सर्दी सें 
कदम आगे बढ़ाते जा रहे थे, ओर मुँह अच्छी तरह खुला न 
रखने के कारण देख न सके, कि रास्ता धार के पार जा रहा है । 
कुछ आगे बढ़ने पर साथियों ने आवाज दी, तब ख्याल आया । 
बहाँ घार दे तीन भागों मे विभक्त थी, एक दो के तो बिना जूता 
भिगाये ही पार है! गय। तीसरी बड़ी थी। घोडशा भेजा गया। 
उसने भी हमारी बेबसी के देख लिया था, इसीलिये सिर्फ 
न चढ़ने दी नही दिया, बटिक पास से गुजरने पर जार से लात 
मारी । खैरियत यही हुई कि हम जरा बगल में होगये थे,और 
एक चोट बहुत हल्की सी एक पेर पर लगी। कितने मील तक 
हम उतरते रहे, यह तो नही कह सकते। हाँ, दस बजे हम धार 
के पार वाले एक डोक-पा गांवमें पहुँच । यहाँ भेजन और 
मध्यान्ह विश्राम हुआ | साढ़े बारह बजे फिर प्रस्थान । 
फिर नदी पारहो आध मील नीचे की ओर चले, फिरबांये तिरछे 
काटकर दूसरे ज्ञाले का पार हुये । अब हम अ-हू-ला की ओर चढ़ 
रहे थे | ढालुआं चढ़ाई पर हम नाक की सीघ चल रहे थे । चढ़ाई 
मील भर से अधिक न होगी। इसे ला न कहकर लाई कहना 
चाहिये | उतराई मोल भर कीं ओर खड़ी थी। नीचे पहुंच नदी 
पार हुये, और फिर स-कक्‍्य का बिहार मील भर पर दिखाई 
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पड़ा | पुराना बिहार या ल्ह-खडः -छेन-मा नदी के उसी ओर हे, 
जिधर से हम चल रहे थे | यह खेतों के बीच समतलसी भूमि में 
है। दूसरा विहार नदी पार पहाडु पर सीढ़ियो जैसा बना है। इसी 
के नीचे नदी तट तक स-क्ष्य कस्बा है। पार होने के लिये नदी पर 
तीन पुल हैं । हम लागों के। स-क्य महन्तराज ( दगू-छेव-रिच-पो- 
छे ) के प्राइवेट से टरी ( दु-नी-छोन-पो ) के पास पहिले जाना 
था । बिचले पुल से पार हो हम उक्त सज्जन के घर पर पहुंचे । 
डर से लाई चिट्ठी अन्दर भेजी, और तुरन्त ऊपर बुलाया गया। 
दु-नी-छेन-पो वस्तुतः ही बहुत सज्जन हैं | अवस्था ६० के करीब 
होगी । भोट भापा का अच्छा ज्ञान रखते हैं। विद्या से प्रेम 
है । तिछ-रीक एक गुमनास वृद्ध भिक्षु के व्याकरण ग्रन्थ से इतने 
प्रभावित हुये, कि उसका ब्लाक बनवा रह हैं । महन्तराज के दो 
पुत्रों को भांति इनको भी कोई सन्‍्तान नहीं है। शाम तक चाय- 
पान ओर वातालाप चलता रहा | कन-जुर पुस्तकालय में आसन 
लगा । घर भर का बताब बहुत सुन्दर रहा । 

दगू-लेन-रिन-पो-छे या स-क्य के महंत, चंगेज की सन्तान के 
गुरु स-पण-कुन-गा-ग्यलू-छन्‌ ( ११८२-१२०१ ई० ) और फगू-पा- 
लो-डो-ग्यलू-छन्‌ ( १२३४-८० ईं० ) के उत्तराधिकारी है। इनके 
पूवजों को भोट का राज्य मिला था । तिब्बत मे महन्तशाही का 
आरम्भ तभी से हुआ था। राजा होते समय सत्री (शन्वे ) 
प्राइवेट सेक्रेटरी ( ढु-नी-छेन-पो ) आदि का जो पद और मयोदा 
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थी; आज राज्य केन होने पर भी उसे उसी तरह कायम 
रक्‍्खा गया है । स-क्य महन्तराज का स्थान दलाई लामा 
ओर पण-छेन्‌ ( दशी ) लामा के बराबर सममा जाता है। 
धार्मिक बातों में यह है भी वैसा ही । हमे अपनी आवश्यकताओं 
को अर्जी के रूप में लिखना पड़ा। और पहले ही से कोर की 
परिचय वाली चिट्ठी के साथ भेज दिया । महंत जी गर्मियों 
मे डोलूमा-फोन्नल में रहते है, जो हमारे निवासस्थान से 
दक्षिण ओर रद-खड-छेन-मो ( महादेवालय ) से भी थोड़ा 
दक्षिण है । दस बजे एक अफसर के साथ हम चले । पुल पार कर 
पहिले महादेवालय मे गये। देवालय बीच में आंगन रखकर 
बनाया गया है। ढंग बिलकुल तगू-लुड-मठ जैसा है। दीवारें 
बहुत ऊँची है| देवालय के बाहर भिश्ुओ के रहने के स्थान हैं | 
ओर फिर सवके बाहर आठ चौकोर घरों के ब॒जों बाला ऊचा 
प्रसाद है, जो किसी समय सैनिक ख्याल से बन|या गया था। 
हम महादेवालय में घुसे । भिक्षु लड़को ने हमारे पीले 
कपड़े को देख हँसी के ठहाके के साथ स्वागत किया | आँगन 
काफी विस्तृत है। पश्चिम ओर प्रधान मन्दिर है। एक 
छेटे द्वार से भीतर गये। बुद्ध और बोधिसत्व को कितनी 
ही पीतल की सुन्दर मूत्तियों है। उनके सामने चीन से प्राप्त 
कितनी ही भेटे! सजाई गई हैं । बायीं ओर से एक छोटे द्वार 
में घुस हम ग्रदक्षिया मे गये । अरदक्षिणा काफी लम्बी हे । 
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स-कक्‍्य की ओर १०१ 
इसमें हस्तलिखित भोट पुस्तकें इ'टों को छड्लो को भाँति दिन 
गई हैं! केई कोई पेथियाँ बहुत लम्बी चोड़ो हैं । एक 
शतसाइल्रिका प्रज्नापारमिता तो असाधारण आकार की है । 
यह सभी पुस्तके चिरकाल से पाठ के लिये न होकर पूजा की 
चीज बन गई हैं । परिक्रमा मे द्वी प्रायः एक फुट ब्यास का एक 
लम्बा खम्भा दिखलाकर हमसे कहा गया-सिद्धि के बल से यह 
तिनके का खम्भा बनाया गया। हमने धम बधन से कहा-- 
आजकल यन्त्र के बल से कमजोर तिनकों के इससे भी मजबूत 
ओर चिकने खम्भे बनाये जाते हैं। सामने की ओर देवदार के 
बहुत से विशाल स्तम्भ है, जिनमे कितनो ही का दे आदमी भी 
बोंद से लपेट नही सकते । ऊ चे भी ३०-३० हाथ के होगे। 
इनके बारे मे बतलाया गया-फगृ-पा धम राज के शिष्य चीन 
सम्राट ने उन्हे चोन से भेजा था । धम बंधन ने पृछ्का-- 
इतनी दूर से कैसे यहाँ तक पहुँचे ? हमने छुर-फू के सिद्ध कर- 
सा-ब-खु-शी ( १११०-९२ ईं६ ) को ओर इशारा करते कहा-- 
इसमे कौनसी मुश्किल हैं । जैसे कर-मा-ब-खू-शी ने चोन 
में प्राप्त भेटों के वही एक नदी से फेंक दिया था, और वह छुर्‌-फू 
आ पहुँची, इसी प्रकार संधराज फग-पा के यह खम्भे भी आ 
गये होंगे । 

नीचे का दशन समाप्त कर हम छत पर गये। देवालय 
के द्वार के बाहर से स्रीढ़ों है।बहुत डँवी और सीधी 
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देने से उतरते वक्त बहुत डर लगता है। ऊपर छत चोड़ी है। 
उत्तर की ओर एक देवालय मे गये, इसमें चंड देवताओं की 
कितनी ही मूतियों हैं । हमें जो मूति सब से अधिक आकषक 
मिली, वह है वैशाली के कायस्थ पंडित गयाधर की भारतीय , 
आकृति की मूति । पंडित गयाघर ने डोग-मी-लो-चोब के पास 
कुछ दिनो रह छितने ही संस्कृत ग्रन्थों का अनुवाद किया 
था | ल्‍्ह-च (ब्रह्मपुत्र तट ) में वह स्थान अब भी बतलाया 
जाता है जहाँ पर पंडित गयाघर रहे थे। मूर्ति मनुष्य के बरा- 
बर की है। चेहरा बिल्कुल भारतीय । धम बधन केा कहा--इसको 
नकल कागज पर उतारो। रंग तो नही उतारा जा सका । 
इस छोटी अंधेरी काठरी मे फोटो की तो बात ही नहीं की जा 
सकती । 

महादेवालय के प्राकार के बाहर हो तारामहल जाते एक 
फेाटा लिया। तारामहल मे मालूम हुआ, अभी महन्त जी से 
भेट करने में कुछ देर है, उसस दक्षिण ओर पास में ही 
व रि-लो-च-ब ( महंत ११०२-११११ दर ) के निवासस्थान पर 
गये । मकान ते वही नदी है, किन्तु भोतर तारा को मूति सुन्दर 
ओर पुरानी है , कहते हैं, इसे ब-रीने ही बनवाया था। इस 
स्थान से दक्षिण प्रायः आधा सील पर एक पहाड़ी मैदान के ऊपर 
खोन-कोन्‌-गयल्‌ (१०-३४-११०२ इ०) ने स-क्य विहार की स्थान- 
पना की थी। उस विहार का अब पता नहीं है। पहिले वहां एक 
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गांव भी था जो अब नहीं है ! ब-रि-ला-च-ब की सेवा स्वयं तारा 
एक लड़की के रूप में रह कर करती थी। एक दिन वह लड़की 
उसी गाँव में आग लेने गई। कुत्तों ने उसे खदेड़ा, और बह 
भागती हुई एक पत्थर पर गिरी | ब-रि के मन्दिर से थोड़ी 
ही दूर दक्षिण-पश्चिम वह पत्थर दिखलाया जाता है, इस पर 
लड़की रूपी तारा के घुटनों के निशान हैं। आखिर गया का 
विष्णुपद्‌ भी तो एक ऐसा ही निशान है, यदि वह सचा है तो 
यह भी क्यो नहीं । 

अब हम परिक्रमा करते तारामहल में पहुँचे । भीतर द्वार 


. पर महन्तराज के कुंवर साहेब और उनकी स्त्री दिखलाई पड़े। 


खेन्‌-कोन-ग्यल की सनन्‍्तति हद्वी ( व-रि-ला-चनव को छोड़ ) तथ 
से अब तक स-कक्‍्य मठ की मालिक हे। बीच मे स-पण कुन- 
ग-ग्यरू-छन्‌, कफ्रग-पा, ओर घम पालरक्षित ( १२६८-८८ ) 
जैसे कुछ मिक्षु गद्दी नशीन हुये थे, बाकी सभी महंत ग्रहस्थ 
रहे हैं | वर्तमान महन्त भी गृहम्थ हैं, अवस्था ६३ वर्ष की है। 
इनके दे। लड़के ३२, २३ वष के हैं । अब तक कोई सन्‍्तान 
नहीं है, इसलिये लोग बहुत चिन्तित हैं । पुत्र ओर बधघ दोनों 
के कानों में महन्तवंश-तूचक फोरोजा जटित कर्णभूषण 
था। थोड़ी देर हमारा साथी उनसे बातचीत करता रहा। फिर 
हम महतन्त जी के स्थान पर गये । कुछ देर तक हमे बाहर 
प्रतीक्षा करनी पड़ी । फिर हम मदहन्त जी के सामने पहुँचे । 
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हमारे साथी और धममंबधेन ने साष्टांग दंडबत्‌ की । हम तो अच्छी 
तरह हैं--पूछ अपनी पुस्तकें भेंट कर अलग बिल्ले आसन पर 
बैठ गये । महन्त के बाल कितने ही सफेद हो गये हैं ओर रंग भी 
भारत के कितने ही कम काले लोगों जैसा है, जिससे स्पष्ट 
है, कि इस वंश मे किसी समय भेट-भिन्न रक्त मिश्रित हुआ था। 
आधे घंटे से ऊपर दमारी बातचीत होती रही। जब 
बात करने के लिये बात ही न रह गई), तो हमने विदा माँगी। 
महन्तराज ने पुस्तकों के देखने की अनुमति दे दी, किन्तु, 
साथ ही कहा -हमे पता नही ताल पुस्तके' कहाँ हे । 
फिर महादेवालय के खन-पो ( !0007 ) के पास गये। 
लम्र तीस के करीब होगी-बेचार अच्छी त्तरह मिले स-क्‍्य 
विद्ार की हस्तलिखित सूची देखकर बतलाया - पे-खडः 
( पुस्तकालय ) मे भोट और ग्य-पे ( भारतीय या चीनी पोथी ) 
तेरह-सौ-चौं तिस हें । बड़ी प्रसन्नता हुईं । साचा और घमबधन से 
भ्रविध्यद्वाणी भी कर दी--इनमे कम से कम सौ पोथी संस्कृत 
की हैं, और प्रमाणवार्तिक तो जरूर है । लौटकर निग्गास-स्थान 
पर आये | पे-खडः के लिये अभी मन्त्री की आज्ञा भी लेनी थी ! 
सन्त्री बुलाये गये, ४॥ बजे आज्ञा मिल गई | और ,खुशी खशी 
ऊपर चढ़कर हम उस स्थान मे पहुंचे । कु 
ताला खोला गया । कई कोठरियो से होते विहार के इष्टदेव के 
मन्दिर में घुसे । सभी तरह के पुराने अद्ष शल्र ही जमा नहीं किये 
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गये हैं, बल्कि कितने ही आदमियों के सूखे शिर और द्वाथ भी 
लटकाये हुये हैं। कुत्ते जज्लली याक्‌ बाघ और दूसरे जानवर भी 
छत से लटक रहे हैं । फिर अन्धेरे रास्ते से उस स्थान पर पहुँच 
जहाँ भेट का सब से भारी विद्वान्‌ स-पण्‌ कुन-ग-ग्यल-छन््‌ 
रहा करता था | छोटी कोठरी है | इसीमें स-पण की मूति है। 
दीवारों पर बेपवाही के साथ लटकाये कितने ही चित्रपट हैं। 
गोर से देखने पर वह बहुत सुन्दर माल््म हुये। बिचार हुआ, 
कुछ के फाटो लें | फिर फूले न समाते पुस्तकालय के भीतर पहुंचे, 
सामने की तीन चार पीतल की मूति यो हाथ के सहारे देखी | एक 
मूति के आसन पर एक ताल पत्र मिला | कुछ मन्त्र लिखे थे । अच्छा 
शकुन हुआ | फिर पुस्तकों का देखने लगे । एक ओर की सारी पुस्तके 
देख डाली । कोई ताल पोथो नही | दिल धड़कने लगा | दूसरी पाँती 
मे भी केई ताल पोथी नहीं । तीसरी मे एक पो4ी मिली, जिसे 
खोलकर देखने पर मालूम हुआ, प्रज्ञपारमिता मन्त्र आदि के 
कितने ही पत्रे जमा किये हुये हैं । दिल को विश्वास नहीं हुआ । 
एक बार फिर टाच लेकर देखा । वहाँ सिफ भोट हस्त-लिखित 
प्रंथ ओर कितने ही चीनी बौद्ध ग्रन्थ के रोल हैं. । निराशा के बारे 
में क्या पूछते हो, रोकने पर भी उदासो चेहरे पर आये बिना न रही । 
कहा--एक बार सभी दृवालयों की पुस्तकों को देख लेना चाहिये । 

लौटते वक्त हम ड-चे-ल्ह-खडः में गये । इसके भीतर कई 
मन्दिर हैं, जिनमे नम्‌-थर-ल्ह-खड एक बड़ा मन्दिर है। प्रधान 
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मूर्ति म जुधोष बोधिसल की है, जिसे सन्‍पण, ने स्थापित किया 
था | सामने दीवार पर भी मजुधोष का चित्र है, जिसके बारे मे 
बतलाया जाता है-स-पण ने मंजुधाप को मूति की ओर मुह 
किये ही पीठ की ओर दीवार पर यह प्रतिचित्र बनाया था | मन्दिर 
मे कई और सुन्दर मूवियों है। यहाँ भी युस्त कों की छल्ली 
दोवारो के पास चिनी हुई है | तीन पुरान चित्रपट भी देखे | दो 
एक और देवालयों को देखते निवासस्थान पर लौट आये । 
२५०१०-२४ 
ग्यारह दिन बाद आज फिर इस पत्र को लिखने बैठा हूं । 
सारा ही समय प्रमाणतव्रातिकालंकार लेता रहा । प्रमाण 
वातिक के दूसरे और तीसरे परिच्छेदों का ही यह महाभाष्य 
उपलब्ध है, और वह भी आदि और अन्त मे खंडित | प्रज्ञाकर- 
गुप्त का समय आठवीं शताब्दी का अरस्भ हो सकता है। वह 
आचाये धम कीति के प्रप्रशिष्य देवेन्द्र मति के और प्रशिष्य शाक्य 
सति के शिष्य तथा आचाय घमोत्तर के गुरु थे। संस्कृत भाषा ओर 
छन्द-निमोण पर उनका पूरा अधिकार था। पक्षी के लिये कड़े 
शब्द का प्रयोग बिल्कुल नहीं करते | भाध्य गय और पथ दोनों 
मे ही है, वैसे ही जैस पारथ सारथी की शाख्रदीपका । क्‍या 
ही अच्छा हुआ होता यदि सारा अन्थ मिलता । इस ग्रन्थ का भोट 
भाषा से अनुवाद हो चुका है | पहिले परिच्छेद को में उतार 
चुका हूँ | श्लोकों का अन्दाज लगाने पर पढ़िले परिच्छेद में 
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डेढ़ हजार श्लोक ( अड़तालीस हजार अक्षरों) से कम न हैंगगे । 
इस परिच्छेद का भी आरम्भिक भाग पुस्तक मे नहीं है | इच्छा तो 
उत्कट थी कि सारे श्रन्थ के लिख (डालें, किन्तु सर्दी बहुत बढ़ 
रही है। स-क्य समुद्रतल से १४७१५ फीट ऊपर है। फिर*श्प्रक्टूबर 
के अन्तिम सप्ताह ही में कड़ी सर्दी पड़ने लगे ता आश्रय ही क्‍या । 
दोपहर का भी बाहर पानो की नालियों मे बकः जमा देखता 
हूं। स्याही ता फोटेनपेन की होन से नहीं जमती, किन्तु हाथमें 
ठिठराहूट मात्यूम होती है । रहना होता ते। कोई बात नही किन्तु 
अभी बडी बड़ी जेतो का पार करते भारत लौठना है। रास्ते में 
नपाल में भो दो सप्ताह देने है, इसोंलिये दूसरे परिच्छेद के 
नकल करने के लाभ के संवरण करना पड॒ता है। भारत मे मित्र 
लाग जरूर कहेंगे --क्या था डेढ़ सप्राह,और ठहर गये होते। 
हां, मेन सारे ग्रंथ का फाटे। ले लिया है, और न लिखे भाग का 
ता दा दे । लेकिन मुझे इस फोटो पर विश्वास नहीं। रोलाइ 
फूलेक्स केमरा तो नही है । हर चौथी बार देखने पर केमरे की 
भाथी में बारोक छेद से दिखाई पड़ते हैं, और एक्सपेजर का भी 
अभी अच्छी तरह अन्दाज नही मिला है । 

अच्छा इतनी बहानेबाजी के बाद कुड और उल्लेखनीय 
बातें लिखता हूँ । 

१५ तारीख के। भी यद्यपि हमने ४० मंदिरों के दशन किये 
थे, किन्तु वह सब जल्दी में हुआ था। १३ को दस बजे फिर 
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चले । तेरहवीं शताब्दी में स-क्‍्य के विद्वाराधिपतियों ने 
तिब्बत पर शासन किया था, ओर साथ दी साथ वहू चीन 

सम्राट के धर्मंगुरु भी थे। इसलिये स-क्य बिहार को विशाल 
होना ही चाहिये । पौछे के सुधारक चोछः -ख-प ने स-क्‍्य वालों 
से बहुत सी बात ली हैं। पहाड़ की बाद्दी या शिखर पर मठों 
को बनवाना स-क्य वालो न ही आरम्भ किया था, जिसका 
अनुकरण पीछे इतना हुआ, कि आजकल थोड़े से पुराने मठों 
का छोड़ कर बाकी सभी मठ तिव्बत मे पहाड़ों पर ही पाये 
जाते हैं । पीली टोपी वालो के गान ( चोगा ) आदि भी स-कक्‍्यों 
की नकल से ही चने है । अस्तु । 

मठ के सभी देवालयों के दर्शन तो हम कर नहीं सकते थे, 
पथप्रद्शक हमें प्रधान देवालयों की ओर ही छे गये । एक दो 
देवालयों को देखते हम स-छेन-कुन-ग-व्यिड-पो ( १०९२- 
११५८ ३०) के समाधि-ग्ृह मे पहुँचे। यय्यपि सक्य मठ का आरभ 
उनके पिता ने किया था, किन्तु उसकी आरम्भिक उन्नति इन्हीं 
के हाथों हुई थी। यह अपने पिता की भांति ग्रहस्थ ही रहे । 
इस मंदिर मे एक स्तृूप के भीतर इनका मस्त शरीर रकक्‍्खा 
हुआ है । 

रास्ते के दो चार देवालयो को भीतर से और ध्वस्तप्राय 
मंदिरों और स्तूपों को दूर से देख एक बार फिर हम गु-रिम- 
ल्ह-खडः -पहुँचे। स-पगा के निवासस्थान के चित्रपढों में से १२ 
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को फोटो लेने के लिये चुना। फिर महाकाल के मदिर में 
आदमियों और पशुओं के शिर और शरीर देखने गये | देखकर 
हम निकल रहे थे कि एक-ब-एक र्याल आया, चलो एक 
बार और पे-खडः ( पुस्तकालय ) देख ले। अब की बार ओर 
गौर से देखने का विचार हुआ | हमने अभी देखना आरम्भ किया 
था, कि धर्मतरधने का हाथ एक कागज पर लिखी पोथी 
पर पड़ा । आकार २७? « ५” और पत्रे ५९ थे | साधारणतया 
ऐसी कागज पर लिखी पुस्तक के भोट भाषा का ग्ंथ समझ 
हम छोड़ जाते, किन्तु धमंबधन ने खोलकर देखा--ओ:! यह तो 
भारतीय ग्रंथ है। मेंने देखा तो मातम हुआ प्रमाणवार्तिक का 
महाभाष्य वातिकालंकार है! ग्रंथ खंडित था, तो भी बड़ी 
खुशी हुईं। इसके लिये क्या किया यह लिख चुका हूँ। 
मन लगाकर फिर सारी पोधियों की देखभाल की, किन्तु वहाँ 
कोई दूसरा संस्कृत ग्रंथ न मिला | दउ-चे-ल्ह-खछ_में फिर गये । 
एक विशाल देवदार स्तम्भ पर ( जो कि नम-थर-ल्ह-खक के 
द्वार पर है ) जे-चुन-डग्‌-प-ग्यल-छुन्‌ ( ११४७-१२१६ ० ) 
के समय का एक ताम्रपत्र है | ताम्रपत्र का फोटो तो 
नहीं ले सके, किन्तु घम बधन ने उसकी नकल करली | यहां 
भी २, ४ फोटो लिये और फिर संघराज फग-पय-ला-डोस- 
ग्यल-छन्‌ ( १२३४-१-२८० ई?) के समाधिगृह को देखने 
चले । यह चीन सम्राद कुब-्ले-हान्‌ के गुरु थे । समाधिगृह पर 
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चीनी ढंग की सुनहली छत है । भीतर स्तूप मे उनका मृतशव 
या अस्थि है, और चारों तरफ उनके प्राप्त हुई कितनी हो भेटों 
का संग्रह है । इनमें कितने ही तेरहवी ' शताब्दी के चीनी मिद्ठी 
के सुन्दर बतन भी हैं! 

ख्रन्त मे तीन बजे दम चि-दोंड_ प्रासाढ में पहुँचे ( शि-ते ) । 
स-क्य के महन्तराज जाड़ों में इसी मे रहते हैं | प्रासाद विशाल है । 
मरम्मत अच्छी तरह सन होने के कारण कही कहीं बिगड़ 
भी रहा है | ओर गनन्‍्दगी ? यह ता तिब्बत में सावजनीन चीज 
है।इस प्रासाद में भा कतने हो मंदिर हैं। जिनको देखते 
हम ग्य-गर-ल्हुखड( भारतोय देवालय ) में पहुँचे | 

दूसरे तल्ली पर एक छोटी सी कोाठरी है, जिसे देखकर 
कोई कह नहीं सकता, कि इसमें इतनी अनमोल भारतीय 
पीतल वी मूतियों का सम्रद होगा। एक ही दीवार के सहारे 
आठ और सात पांतियो मे यह मूतियां रक्खी हुई हैं | उनकी 
तफसील इस प्रकार है :-- 


'.अ७७-सनथाा धारक पाकका्ा "+ग जा... ८ पी, +7.२०५० ++.. £एपााा हम प्मयाकरयाकनाऩइर-रजक प 7१. 


(क) (ख्र) | 
१- भोट /--भारत-भोट । 
२-भोट भारत २ - भारत (छोटी) ह 
३- भारत भोट ' ३--भोट भारत 
४- भारत »< | ४--भोट-भारत । 
५- भारत ' ०--भोट 
६- भारत | ६ -भोट 
७--भारत  ७--भारत 
' ८-भारत 
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स-क्य की ओर ११९ 

बीच बीच में कहीं कहीं तिब्बत (- भोट) की बनी मूत्रियां हैं, 

' जिन्हे पहिचान न होने के कारण लोगों ने यहां रख दिया है। जिस 

पंक्ति में दोना प्रकार की मूतियां हैं वहाँ अधिक मूर्ति वाले 

देश का नाम मैंने पहले लिख दिया है। भारतीय मूतियों की 

संख्या सो से अधिक है और जे। तीन चार इंच से एक फुट 

की है। इनमे कुछ मूतियां तो गुप्तकालीन हे सकती हैं। 

मूतियों के। रस्सी से बाँध रक्खा गया है, इसीलिये चारों ओर 

अच्छी तरह देखा नहीं जा सकता | ता भी देखने पर तीन में 
श्रक्षर लेख दिखाई पड़े । 


१ ( क) ४ चौथी पंक्ति के अन्त मे (» चिह्न ) तीथकर 
महाबीर की मूतिं ( १८७१० अंगुल ) हैं, जिस लोग बुद्ध 
मूति समभते हैं । इसकी पीठ पर सामने लेख हैं-- 


“सं ११९२ आल्हणपत्नी बीजलपुत्री देधइ पुत्र सढल 
द्वितीया सुता ताल्ही'' । 

ताल्ही दायिका का नाम है। और सं० ११९२ ( ११३४ द० ) 
विक्रम संवत्‌ हा सकता है | मूति बीच मे तथा पद्मासनासीन है, 

» जिसके नोचे तीथंकर महाबीर का लांछन सिंद है। घेरे में 

ओर भी कितनी ही तीथ्थकर-मूत्ति यां हैं । 

२ (ख ) की तीसरी पंक्ति में ७ ५ अंगुल की बरदमुद्रा- 
सीन बुद्धमूति पर लिखा है । 


११२ मेरी तिब्बत यात्रा 
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“देयधमोय सुप्राजिकाया: ० सुप्राजिका दाने ) । अत्तर 
बिहार में पाये गये सातवी आठवीं शताब्दी के हैं । 

३ (ख) की चोथी पंक्ति मे (१:८८ अंगुल को अक्षोभ्य- 
सुद्रासीन बद्ध मूति पर-- 

“७ देयधरमोयं उपासिकाय सियाय सब सत्त्वावानां अनुतर- 
फलाप्तवाये” ( उपासिका सिया का दान सभी ग्राणियों के 
अनुप्म फल की ग्राप्रि के लिये ।) 

इसके भी अक्षर विहार की सातवी आठवी शताब्दी के हैं । 

कुछ मू्तियाँ अस्यन्त सुन्दर हैं । मैने कुछ फोटे। भी लिये हैं । 
जब मै इन मूति यो के देखने मे लगा था, उसी समय धर्मवर्धन 
की नज़र एक चोकी पर पड़ो जिसपर २८ पत्थर की छोटी छोटी 
मूति याँ हैं। यह अधिकतर संगम4२ की हैं, इनमे दो तो बोध- 
गया के मन्दिर के नमूने है । इन मूर्तियों की सुरक्षा के लिये केई 
खास ध्यान नहीं रखा गया है इसलिये इनमे से कुछ हमारे पीछे 
आनेवालों के शायद ही देखने के मिलें । 

अन्त में ग्रासाद के महाकाल का देख कर हमें दशन समाप्त 
करना पड़ा। सहाकाल के पास कपड़ें से ढका तांबे का एक कटाह 

! इसके पानी के वारे में कहा ज्यत! है, कि वह कभी नहीं सूखता। 
लोग चिराग के धु घले प्रकाश में उस पानो में तरह तरह की 
चोजे देखते हैं । मुझे भो देखने के कहा गया । मेने कहा-इतने 
बढ़े कड़ाह की कया जरूरत है, अंगुली के नख पर तो में तुम्हें 


स-क्य की भोर ११३ 
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तीनों लोक दिखला सकता हूँ। बशतें कि प्रश्ञाशून्य उत्कट भक्ति 
तुमसे हो । एक साथी ने मेरी बिजुली का टाचे इस्तेमाल करन 
शुरू किया । मेंने कहा--क्या कर रहें हो । इन अमंगल चीज़ों 
की सहायता से देवताओं का प्रताप नहीं देखा जां सकता ! 


इस प्रकार सूयोस्त होने पर हम अपने स्थान पर लौटे! 
चोद्ह तारीख के सवेरे गु-रिम-छग-पे-ल्ह-खडः से प्राप्त कागज 
ओर तालपत्न की पुस्तकों के देखने लगे। कागज बाली पोथी 
वार्तिकालंकार के बारे में लिख चुका हूँ | तालवाली पोथी को 
जाँच परताल करने पर उसमे ११ पुस्तकों के खंडित पत्रे मिले । 





मब-जा 
२८-१०-३४ 
तिब्बत में सभी भाइयों की एक पत्नी देने से घर ओर 
सम्पति का बेंटवारा नहीं होता। कभी कभी इस नियम का 
अपवाद भी देखा जात। है | स-क्य के एक महन्तराज दग-छेन- 
बड़ _-दुसूम्िड्पो के दो पुत्रों धद्म-दुसूदल-बछ -छुगू ओर 
द्ग-छेन-कुन-ग-रिन-अन्‌ ने अलग अलग शादियाँ कीं। पीछे 
एकाध ओर अपवाद हुये, जिससे चार महल द्वे। गये । पीछे दो 
के  ससन्‍्तान मर जाने से अब फिर दो महल रद्द गये हैं। 
परम्परा इस प्रकार है-- 


५११७ मेरी तिब्बत यात्रा 
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( दगू-छेन्‌ ) वडः दस-व्मिड-पो 





| है । 
पद्म दुस-दुल-बड (डोल-म) (दंग छेन ) कुन-ग5रिन्‌ छेन्‌ 
। हे ( जला ) 


। 2 बैक 
(दग-डछेन ) लक (दग-छेन) कगार सो नर 
कुन ग-व्मिड-पो 
दग-छेन्‌ ) ठिन-ले-रिन-छेन्‌ (द्गूछेन) जम्‌-लिडः छे-गु- 


कुन-ग-रिन-छेनू कुन-ग-ग्यल-छन्‌ आम! 


(३३ वष) (३२२५ बंप) | 
#जम्‌-यड-कुन्‌ डुब ग-ग्यल छेन्‌ धुब-तन-खे-(सृत 
(३५ बष) 
| 
| 
कुन ग-सा-नम्‌ कुनू-ग-ठिन-ले-टशी 
(५ बष) (३ बष) 


स-क्य-सठ के संस्थापक ( खान ) कान्‌-ग्येल (१०३४-११०८ 
ई० ) स्वयं गृहस्थ थे। स-पण (११८२-१२५१ ई०) से लेकर तीन 








मूह... 








#दी वष हुये ठिन-ले-रिन-छेन मदहन्तराज मर गये, अब उनके स्थान 
के दंगू-हेन्‌ू जम-यड कुन्‌-ग-ग्यल -छेन दिसम्बर (१६३६) से गद्दी पर 
ठे हैं। 
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स-क्य--मन्त्री ओर डोनी-छेन पो ( पृष्ठ &६ ) 


नोकरोंके साथ 


घयिश्री देवी 


दी 


(3०७ 86 ) 208 8-५ - ४-४. 


(५५४ है5 ) ॥०॥६७७ "8८-६४-४ 





स-कक्‍्य की ओर ११५ 
चार पीढ़ी तक ही भिक्षु महन्त हुये | इसके बाद, फिर गृहस्थ ही 
महन्त हाने लगे और अब तक यही प्रथा जारी है। जबसे ग्रहस्थ 
महन्त होने लगे तभी से उनके दग-छेन्‌ (- मद्दात्मा ) की पदवी 
मिली | आयसमाज में भी ग्रहस्थ महापुरुष को स्वामी न 
कह सकने के कारण महात्मा का नाम पहिले पहिले महात्मा 
मुंशीराम के ओर फिर महात्मा हंसराज को दिया गया। यही 
नाम पीछे महात्मा गांधी के मत्थे मढ़ा जाकर इतना प्रसिद्ध 
हुआ | भोट के स-क्य महन्तराजों ने इस नाम को प्रायः ६ 
शताब्दियों से अपनाया है | 

उत्तराधिकार का नियम--दोनो महलों में ज्येष्ट सन्‍्तान 
उत्तराधिकारी होता है । दो होने पर आयु में बड़ा गद्दी पर बैठता है । 
उदाहरणाथ वतंमान महन्तराज ( दग-छेन्‌ ) ठिन-ले-रिन-छेन्‌ के 
बाद उनऊा ज्येष्ट पुत्र कुन-ग-रिन-छेन्‌ गद्दी पर न बैठ फुन-छोग- 
महल के लामा जम-यछ-कुन-ग-ग्येल-छेन्‌ गद्दी पर बैठेगे | उनके 
बाद कुन-ग-रिन-छेन ( डोल-म्‌ ) का नम्बर आयेगा और फिर 
५ वर्ष का बालक कुन-ग-से--नम्‌ ( फुन-छेोग ) उत्तराधिकारी 
होगा। दोनो महलों में कोई ज्येष्ट सन्‍तान न होने पर ही 
कनिष्ट सन्तान उत्तराधिकारी हो सकेगा । 

१३ तारीख को ही फुन-छोगू-फो-बड के लासा का बुलावा 
आया था ; किन्तु, उस दिन और कामो के कारण नहीं जा सके | 
१४ तारीख को ११ बजे चले । नदी पार हो महाबिहार और 


११६ मेरी तिब्बत यात्रा 
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डोल-मा-फोश डः की बगल से होते प्रायः मील भर चल हम फुन-छोग- 
को-अडः पहुँचे । तिब्बत के दस्त्र के मुताबिक आधा घटा प्रतीक्षा- 
गृह में इन्तजार करना पढ़ा | फिर भीतर गये। लामा कान में 
फीरोजा जटित कुंडल पहने एक बड़े सिंहासन पर विराजमान 
थे । उन्होने हँसते तथा हमारे लिये रक्खे आसन की ओर 
इशारा करते स्वागत किया । हमने भी रिन-पोन्‍्छे जू-दन-जा ये-वे 
( रत्न ! श्रच्छी तरह ब्िराजमान हैं ? ) कह आसन अ्रहण किया। 
हसारा आसन उतना ही नीचा था, जितना लामा का ऊँचा । 
लामा की उम्र ३५ वष है | इनकी दो बड़ो कन्यायें ओर दो छोटे 
पुत्र हैं । सन्‍्ताने पिता से बहुत सुन्दर हैं ! सोचा--माँ के अनुरूप 
दोंगी। किन्तु पीछे माँ को भी देखने पर घुणाक्षर-न्याय द्वी कहना 
पड़ा। ॥ बजे से ५। बजे तक वहीं रहे । लामा बड़े मधुर 
स्वभाव के हैं। बातें तरह तरह की होती रहीं । कभी भारत में 
बुद्धघम के बारे में । कभी मन्त्रयान के बारे में। और कभी 
स-क्य के पुराने लामों के बारे मे । बीच मे उनके तथा बच्चों के 
कफितन ही फोटो लिये! चलते वक्त चावल और आधी भेड़ का 
माँस भेंद मिली । यह भी आपह हुआ, कि दूसरी बार आने पर 
हमारे ही यहाँ ठहरा जाये। फाटो लेने के बाद हमारे लिये 
एक ऊची कुर्सो-इतनी ऊँची कि पैर जमीन पर नहीं 
पहुंचता था-रक्खी गई । इस महल से यदि हमें कोई शिक्रायत 
दो सकती थी, तो आसन की मैं-यद्यपि तिब्बत में इसकों 


सन-क्य की ओर ११७ 
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गुजायश नहीं-से बह भी रफा हा गई। लोगों ने दिन में 
बंद कुछ खाने की चीजे लामा को चढ़ाई थीं किन्तु यहाँ बालों 
को तो बिस्कुट छोड़ मातल्यम नहीं, कि इनमें क्या है| हमारे सामने 
बिस्कुट के अतिरिक्त पनीर ( ०॥०४४० ) चाकेलेट के डब्बे रक्खे 
गये । पनीर के डिब्बे के खोलते हमने अपने द्वाथ के बाये अंगूठे 
में गहरा घाव कर लिया, जिसका चिन्द फुन-छोगू-फा-अड'_ के 
लामा के सुमधुर स्वागत की अच्छी स्मृति रहेगी । 
तेर-स ( तिडः “रि ) 
२-११-३४ 
१५ अक्टूबर का बिचार हुआ, वाति कालंकार का फोटो ले 
ले । कुछ थाड़े से फाटो लिये, किन्तु, छतपर होने पर भी तमाश- 
बीन आ ही गये । बीच बीच में वह बात भी पूछने लगते थे । 
एक तो नौसिखिये फोटोग्राफर ठहरे, फिर फोकस मिलाना, शटर 
बंद करना, नया फिल्म पैक लगाना आदि इतना काम था; कि 
बह तो अभ्यस्त के लिये भी उस परिस्थिति में मुश्किल था। 
नहीं कह सकते, कितने फटा ठीक आये होंगे । 
आखिर हमें काम बन्द कर देना पड़ा | कुछ भिश्ठु लोग कल 
भी आकर लौट गये थे । आज वह फिर इन्तिजार कर रहे थे । 
उनसे थोड़ी देर बात की । आग्रह द्वो रहा था - अभिधमकाश की 
अपनी टीका के भोटभाषा में अनुवाद कर दीजिये । गोया यह 
कोई दालभात का निवाला था ) अन्त में कहा गया-किसी 
८ 
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सूत्र का पाठारम्भ करायें। उनके लिये ग्यनगर्‌ के लामा से 
पाठारम्भ कराना भी अधिक पुण्य का काम है, घंटे-डेढ़ू घंटे में 
पिंड छूटा । वार्तिकालंकरार लिखने को हम उकता रहे थे । 

साचा--फेोटो ते अभी घुलकर देखा नहीं गयां, दैव भरोसे 
खेती है । कही कुछ नहीं आया तो अफसोस होगा। इसलिये 
कम से कम एक परिच्छेद तो लिख लेना चाहिये। इझुलोकों में 
गणना करने पर इस परिच्छेद मे प्राय' अठारह सौ श्लोक हें।गे। 
पहिले ता चार पांच ही प्रष्ठ होता रहा, किन्तु पीछे छ प्रष्ट का 
नियम कर लिया । इसके कारण एक एक दो दे बजे रात 
तक जागना पड़ा, और इस प्रकार पहिला परिच्छेद २३ अक्तूबर 
ग्यारह बजे रात का समाप्र हुआ। 

>< >< >< 

पहिले हम स्तूपों और मूतियों के भीतर तालपतन्र की 
पोथियों के डालने की बात के सुनकर बहुत मुँ मलाने थे; किन्तु, 
सक्‍य मठ की हजारों तालपन्र की पुस्तकों की जे दशा हुई 
उसे देख कर कहना पड़ता है-बाहर रखकर पत्रों के फाड़ फाड़ 
परसादी वाँदन से तो उनका स्तूपो मे डाल देना ही अच्छा है | 
भविष्य मे कभी ता उनके मिलने की आशा है। सक्‍य के 
ल्ह-खडः छेन-मो में आचाये धम कीति की एक मूर्ति है। 
धम वर्धन उसकी तसवीर खींचना चाहते ये; किन्तु, न ४३३ 
पर भूति बिल्कुल साधारण मालूम हुईं, और उन्होंने उम्र 
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ख्याल का छोड़ दिया । कहते हैं उस मूति के भीतर घम कीति 
का प्रधान प्रंथ प्रमाणवार्तिक रक्‍्खा है । 

फुन-छेग-फो-जड के लामा का पता लगा था, गु-रिम-ल-म- 
ल्ह-खडः में बहुत सी तांलपत्र की पुस्तकें हैं । एक ने तो बतलाया 
तीन बड़े बड़े टोकरे भरे हैं । खैर, इतना सुनने मात्र से तो हम 
फूले-न-समाते हो नहीं सकते थे। १५ अक्तबचर के घम ब्धन 
जाकर तालपत्रों के तीन छोटे छोटे बए्डल लाये। कह रहे थे-- 
इतनी अधिक धूल तो हमने अपनी जिन्दगी भर में नहीं देखी । 
हमारे पास आये बंडल भी काफी घूल रखते थे। देखने पर 
माल्म हुआ, सैकड़ों पुस्तकों के वह एक एक दे। दो प्रे हैं। 
सूची बनाना फजूल था । 

बाद में एकान्त मन से वार्तिकालंकार का लिखना जारी 
रहा | अठारदह तारीख के घम बधन ने वैशाली ( बसाढ़, 
जि० मुजफ्फरपुर ) के कायस्थ पंडिल गयाधर की मूर्ति 
की तस्वीर उतारी । पंडित गयाधघधर-जो आजकल यहाँ 
सिद्ध गयाधर कहे जाते हैं । ग्यारहवीं शताब्दी के उत्तराद्ध 
में भाट आये; और कितने ही वर्षों तक रहे थे। डे।गू-मि- 
लेा-च ने इनकी सद्दायता से कुछ पुस्तको का अनुवाद किया था। 
इसके लिये उसने तीन सौ तोला सोना बिदाई दी थी। सन्क्य 
लामों की तांत्रिक गुरुपरम्परा में होने से यहाँ उनकी मूर्ति 
रक्‍्खी गई है । बसाढ़ में कुछ कायस्थ घर हैं या नहीं-- 
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मैं नहीं कह सकता। पता लगाने पर शायद आज भी 
विद्वार में पंडित गयाधर के वंशज मिल जायें । पंडित गयाधर 
संस्कृत के विद्वान होते हुये श्राचीन हिन्दी के भी कवि थे। 
उनकी एक कविता पुस्तक का तन-जुर में अनुवाद है। 

१६ से १८ वारीख तक हमारे घर की मालकिन चम-छुक- 
कु-शो छे-रिक-पल-मो (दीर्घायुश्री ) लोकेश्बर का न्यू-ने ब्रत 
कर रही थीं । यह वहों त्रत है; जिसे मेंने भी अपनी 
पिछली यात्रा मे शुरू किया था; किन्तु दोपहर भर की दंडवत 
मे ही परेशान हो छोड़ दिया था। श्रीमती दीघोयुभ्री 
मेरी तरह श्रद्धाशून्य नही हैं. | वह साल में ऐसे कितने ही 
न्यू-ने अत किया करती हैं । २० तारीख को मैंने एक गलती की । 
दीर्घायुभ्नी वहाँ बैठी थीं । वातिंकालंकार लिखते समय 
कभी कभी काम की चीज आने पर में धर्मवधन से बात 
करने लगता था। उस वक्त वातिकालंकार की एक पंक्ति 
लिख रहा था-- 

“बालक्रीडामिव सकलमेव संसारसुखार्थ धम साधनमुत्प- 
जया ।” 

धम -साधनको बालक्रीडा से उपमा देने की बात में धम बधन 
से कह रहा था। बीच में श्रीमती बोल उठी--क्या बात कही । 
अन्त में मुझे उनके न्यू-ने का उदाहरण देना पड़ा । मुझे अफसोस 
हुआ कि दीर्घायुभी के हृदय पर उन वाक्यों से आधघात पहुँचा 
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होगा । तो भी दूसरे दिन मैंने देखा, वह उसे भूल गई था। 
तिब्बत की सारी यात्रा मे श्रीमती दीघोयुश्री और उनके पति 
कु-शो-डोड -यिग-छेन-पो से बढ़कर सहृदय व्यक्ति नहीं मिले । 
उनमें भी दीधोयु-श्री का व्यवद्दार अत्यन्त मघुर था | वह 
हमारे खाने पीने की ओर बहुत ध्यान रखती थीं। वह कुछ 
पठित और अधिक संस्कृत तथा मेधाविनी महिला हैं। 
इस दम्पती को कोई सन्‍्तान नहीं है। उस दिन न्यून्‍ने की 
चचो करते वक्त मेंने एक दंष्टान्त दिया-एक भद्र महिला ने 
न्यू-नेत्रत किया । टीसरे दिन पारना के लिये नौकरानी थधुक-पा 
(सूप) तय्यार करके लाई । थुक-पा में नमक थोड़ा कम था। 
मालकिन ने चखते ही नौकरानी के मुँह पर थप्पड़ मारा। 
बताओ, न्यू-ने का सारा पुण्य चला गया या नहीं। दीघोयुश्री 
ने शांतिपूषक कहा-मारा कहाँ; जरा सा डांटा तो। बात यह 
थी, कि हमारी चस -कऋु-शोने अपनी नोकरानी चहछ -लाके साथ 
उस्र दिन पारण करते वक्त ऐसा ही व्यवहार किया था। 
जिसका कि मुझे जरा भी पता न था। लोग ऐसे ही सिद्ध 
होते होंगे न । 

२३ अक्तबर के वार्तिकालंकार के लिखने का काम समाप्त 
हो गया । २४ को वातिकालंकार के फोटो लिये। न लिस्ब परिच्छेद 
के दुद्दरे फोटो लिये । 

>९ >< >< 
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श्रीवेलियम्सन ( पोलिटिकल एजंट, शिक्मम ) इस वर्ष 
स-क्य आये थे ।साथ में उनकी पत्नी भी थीं। श्रीमती 
विलियम्सन के बारे में चाम-कुशों दीधोयुश्री का कहना था-: 
क्या है, भिखमगिन की तरह आई थी, न कानों में 
आभूषण और न कंठ में माला । मैंने, कहा-और न 
शरपर पैगोर (घलनुषाकार शिरोभूषण जो चाड_ की 
स्त्रियां धारण करती हैं ) । पिछली वार श्री विलियम्सन 
से मिलते वक्त श्रीमती वहां न थीं । यदि फिर मिलने 
का मौका हुआ--तो श्रीमती विलियम्सन से कहूँगा--आप 
दूसरी बार मिखमंगिन के भेष में न जायें, अवश्य 
पेगोर धारण करके जाये | और उसके लिये बालों को 
पदिले से बढ़ा रक्‍्खे । 

२५ तारीख को गु-रिम-ल-ल्ह-खछ के एक दज न पुराने 
चित्रपटों का फोदों लिया। और आये हुये आदमी के साथ फुन- 
फोन-छोगू-फो-अबः के लिये चल दिया । लामा ने भारत आने की 
इच्छा प्रगट की, किन्तु, आना मुश्किल है। मेंने भारत के बोद्ध 
तीथों का रास्ता बतला दिया, ओर यह भी कह दिया--यदि 
पहिले से मुझे खबर मिलेगी, तो में साथ चलकर सभी पवित्र 
स्थानों के दिखलाऊंगा। उन्होने ६ लकड़ी और दो पीतल की 
मूर्तियाँ प्रदान कीं | सूथौस्‍्त बाद हम स्थान पर लौटे। आज 
हमारे लिये मद-जा ( कु-शो डोड-पियू-छेन-पो का गाँव ) से 
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घोढ़े आने वाले थे; किन्तु, न आये । भअ्रब कल भी प्रस्थान करने 
की आशा नहीं रही । 

दूसरे दिन हम फिर ग्य-ल्ह-खबः गये, और वहाँ की बहुत 
सी भारतीय मूर्तियों के फोटो लिये । बोधगया मंदिर के 
पत्थर के नमूनों के भी फोटो लिये। आज शाम को घोड़े 
भी आगये | 


जज | 
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२६ अक्टूबर को सत्रहवें दिन स-क्य को आठ बजे सवेरे 
छोड़ा । यदि भोट मे किसी स्थान को अफसोस के साथ छोड़ना 
पड़ा तो वह स-क्य ही है। यहाँ सबसे अधिक सहृदय जन 
मिले | जिस दिन स-कक्‍्य आये थे तब से अब सर्दी अधिक बढ़ 
गई थी। रास्ते मे पानी की नालियाँ बफ हो गई थी। चडः -मा 
(बीरी) की पत्तियाँ सूख गई थीं, और गिरने के लिये हवा के 
मोकों की प्रतीक्षा कर रही थीं। स-क्य-उपत्यका जो कभी 
हरे मखमल के फश के समान दिखाई पड़ती थी सभी घार्से 
पीली हो गई थी । हमारे रास्ते से हट कर लाल-काली-सफ़ेद 
खड़ी रेखाओं से अंकित कितने ही घर पड़े । कुछ उजड़े गाँवों 
की टूटी दीवारो को दाहने बायें छोड़ते हम जनशून्य उपत्यका 
की ओर चढ़ने लगे। आख़िरी दो मील छोड़ चढ़ाई आसान 
रही। इस जोत का नाम डोछ -मो-ला है। डोडः जंगली 
चँवरियों को कहते हैं, जिनका अब इधर नाम नहीं है। शायद 
पहले रहती होंगी ! उतराई उतरकर हम पानी को धार के किनारे 
आये | हमने साथियों से कहा- यह गंगा-नदी का पानी है। 
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और यह है दी, क्योंकि इस धार का पानी कोसी से होकर 
गंगा में जाता है | डेढ़ बजे हम लोग छु-शोर-ग्य-पोन्‌ गाँव में 
पहुँचे । यहाँ घोड़ों को चारा दिया गया, ओर हम लोगों ने 
चाय पी । 

इस उपत्यका भे भी कितने ही मठों और बस्तियों के 
ध्वंसावशेष हैं (धार की दाहनी ओर थोड़ा-सा ऊपर कितने स्तूप 
हैं और नीचे जाने पर दादने तट पर ल्द-दोक गाँव है, यह कभो 
बड़ा गाँव था जिसके पास मे एक बड़ा मठ था। किन्तु 
अब कुछ ही घर बच रहे हैं | एक हमारा देश है, जद्दोँ लोगों 
को जोतने के लिए ज़मीन नहीं निल रही है, और एक यह देश 
है, जहाँ पहले के आबाद खेत छोड़ दिये गये । इसका कारण 
घर भर के लिये एक पत्नी को प्रथा के अतिरिक्त अधिक लोगों 
का साधु होना है। एक तरह कहा जा सकता है कि इतने 
गाँवों के उजाड़ने का दोष यहाँ के धम को है । बाई ओर हटकर 
आसाधारण ऊँची दीवारोवाला एक ध्वस्त गाँव दिखाई पड़ा। 
पूछने पर माल्म हुआ कि पहले यहाँ मोन लोग रहते थे, जिन्हें 
राजा मि-वडः -तोब-्यस्‌ (१७२७ इ०) ने उजाड़ दिया। सूयास्त 
के समय हम मब-जा गाँव में पहुँचे। कु-शो-डोक -यग-छेन-पो 
के साले तथा श्रीमती दीघोयुश्री के बड़े भाई कु-शो डोडः -यिग्‌- 
ला ने चाय से स्वागत किया। यह स्थान पन्द्रह दज्ार फ़ुट से 
ऊपर होने के कारण अधिक से था, ऊपर से हवा चल रही थी | 
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दस वष पहले के बने पद्मसंभव के मंदिर में हमारा आसन 
लगा । मंदिर साफ़ तथा सुन्दर रीति से चित्रित है । 

२८ तारीख ( अक्तबर ) को मब-जा मे हो रहना था । हवा के 
तेज्ञ होने से बाहर निकलने की हिम्मत नहीं थी। कुनशा से 
बात करते वक्त मालूम हुआ कि स-क्य मठ के पास अब भी 
एक छोटा-सा राज्य है, जिसमें प्रायः दो सौ गाँ. और 
दो हज़ार घर हैं।इनके अतिरिक्त खम्‌ प्रदेश मे भी कुछ 
मिलकियत है | 

कुशो-डोड-यिक-छेन-पो को कोई सन्‍्तान नहीं है, यह 
पहले कह आये हैं। थब्बत मे पुत्र न होने पर पुत्री के लिए 
धरजामाई (मग-पा) लिया जा सकता है। कोई सन्‍्तान न होने 
पर छिसी दूसरे सम्बन्धी या प्रिय व्यक्ति को उत्तराधिकारी 
बना सकते हैं | इसी नियम के अनुसार कु-शो डोडः -सिक छेन-पो 
ने अपने साले को उत्तराधिकारी बनाथा। किन्तु उनको भी 
कोई सनन्‍्तान नही । इसी बातचीत में हमने कु-शों से उत्तराधिकार 
के बारे मे पूछा | मालूम हुआ , सम्पत्ति का स्वामी बड़ा लड़का 
होता है। छोटा लड़का यदि अलग शादी करे तो डसे खान के 
लिए कुछ मिल जाता है, पूरा बराबर का हिस्सा नहीं। लड़का 
न होने पर पुत्री मालिक होती है । उसके भी न होने पर किसो 
दूसरे को उत्तराधिकारी बना सकते हैं, किन्तु गाँव के मालिक का 
सहमत होना ज़रूरी है। सरकार के पास या स-क्य जैसे राज्य 
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के दफर में हर गाँव के प्रत्येक खेत का नाम (+बर नहीं, क्योंकि 
यहाँ श्रभी तक नक़्शा नहीं बना) तथा परिमाश (खेत में बोये 
जाने वाले बीज के हिसाब से #) और मालिऋ के घर का नाम 
लिखा रहता है। मालिक घर समझा जाता है, व्यक्ति नहीं । 
पुत्रों में खेत का बेंटवारा न होने से यहाँ दाखिल खारिज का 
भंगड़ा नहीं । 
मब्‌ जा से तिकः रि तक के लिए ३३ साझः (आयः नौ रुपये) 
पर तीन ख़च्चवर मिले, और २९ अक्तूबर को आठ बजे सबेरे 
हमने मबू-जा छेड़ा । यद्यपि हम नीचे की ओर जा रहे थे, ते 
भो रास्ता समतल स्रा था। उपत्यका भी बहुत चौड़ी थी। 
उपत्यका के दाहने छोर पर एक यागिराज एकान्तवास कर रहे 
हैं । पाँच वर्ष से ये एक केटरी में बन्द हैं | सिर्फ एक छोटा खा 
छेद है, जिससे भक्त लोग हर तीसरे चौथे पानी, ईघन और 
व को चाज़ें पहुँचा दिया करते हैं। जब तक सिद्ध न हो 
जायेंगे तब तक बाहर नहीं निक लेंगे-- यही उनकी प्रतिज्ञा है 
एक गाँव के पारकर हमारा रास्ता दाहिनी ओर के मुड़ा । नीचे 
दूर तक नदी के बायें ओर छेान-दु का मठ है। किसी समय यह 
एक सुन्दर विशाल मठ था, किन्तु अब दो तीन देवालियों और 
स्तूपों के छोड़कर बाक़ी ध्वस्त हे। गये हैं | हमारा रास्ता 





&8 भारत में भी पहले यही क्रम था | पा।र्णान ने “'तस्य बापः”...- 
सूत्र से इसे प्रबट क्या है ! 
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बिलकुल दाहिनी ओर मुड़ गया। और थोड़ा आगे नदी भी 
मूल भटक कर उधर ही चली आई । एक पहाड़ी की परिक्रमा 
कर हम नि-शा की उपत्यका में पहुँचे । 
>< | >< 

आज दे सप्ताह बाद बाक़ी यात्रा को आरम्भ करता हूँ। 
कारण इस वरणणन से ही मालूम हो जायगा | 

३ नवम्बर के सबेरे दी चलना था; किन्तु घाड़े १८ बजे से पहले 
नहीं आ सके | इस बीच मे मेज़बान से तरह तरह की बातें द्ोती 
रहीं। एक बात से तो वे बड़े चकित और कुछ भयभीत-से हो 
गये, यद्यपि मेरे साथी धर्मवर्धन के। उस वक्त अपनी हँसी रोकनी 
मुश्किल हो रही थी । 

गृहपति ने कहा-देखिए, पिछले साल (३ अग्रेल १९३३ ) 
हमारे च-मा-लाड-मा (योरेस्ट) पर्वत पर कोई अगरेज़ 
हवाई जहाज पर पहुँचा था । ये लोग किस वास्ते ऐसा 
करते हैं ९ 

मेंने कहा--वह संसार का सबसे ऊँचा पंत है, इस लिए 
उस पर पहुँच कर अपने नाम के अमर करने की सबकी 
इच्छा होती है । ह 

उन्होने देवी-देवताओों की नाराजगी की बात कही । 

मेंने कद्दा-यहाँ देवी-देवता की नाराज़गी की बात नहीं 
करनी है। थे तो बेचारे सहानुभूति के पात्र हैं। यदि इस प्रकार 


अनम की ओर १२९ 
दो-चार बार जहाज उड़े तो उन्हें अपने स्थानों के छोड़कर 
भाग जाना पड़ेगा । 

६६ क्यों आर कहाँ 07 

“क्योंकि हवाई जहाज़ में लगनेवाले तेल ( पेट्रोल) की गंध 
देवताओं के लिए भयंकर है | केायला-पानी आदि सभो कल में 
लगनेवाली चीज़ें उनके शरत्रु हैं; किन्तु यह पेट्रोल तो जहर-हला- 
हल है।ओर मुमे तो तुम्हारे यहाँ के लिए द्वी नहीं, बल्कि 
अपने भारत से प्रवासित बहुत-से देवताओं-भूतों के लिए बहुत 
अफ़सेस है ?” 

“सा, क्‍यों ९” 

“जानते हा, जिस समय तुकाँ ने आकर भारत के पूजा- 
स्थानों को बबौद कर दिया उस वक्त भारत में लाखों देवता और 
भूत भूखों सरने लगे। लोग बलि ही नहीं दे सकते थे। उस 
समय एक भारतीय भूत जे तिब्बत में कई वष से रह रहा 
था, जन्मभूमि के देखने की इच्छा से भारत लौटा । वहाँ उसने 
अपने जाति-बन्धुओं की फ्राकेकशी देखी | उसने उनसे कहा-- 
भाइयो ! तिब्बत में वैसी मीठी मीठी बलि भेंट तो नहीं मिलती 
कन्तु शाम-सवेरे प्रत्येक घर में हमारी जाति के लिए लेग सत्तू की 
धूप देते हैं। कोई जातिभाई भूखा नहीं रह सकता । यह सुम 
कर लाग आपस में सलाह करने लगे। अन्त में कुछ अत्यन्त 
चटे रो के छेड़ कर सब उत्तराखंड की ओर चल पड़े। क्या 
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पूछते हो ? एक एक दिन में दस दस हज़ार भूत भारत से भोट 
की ओर चले |” 

“दस दस हज़ार 

“अरे | दस हज़ार से भी अधिक | सा वे बेचारे आज तक 
यहाँ शान्तिपूषक जीवन-यापन करते थे | वे तुम्हें सताते नहीं 
थे, और तुम उनका साग-सत्तू से सत्कार करते रहे । भारत में 
जे भूत रह गये, पीछे रेल-माटर आदि के आने पर वे भी भारत 
से भागने लगे | यदि हवाई जहाज़ इधर आये तो यहाँ भी उनकी 
सैरियत न होगी ।” 

“ता कहाँ जायेगे ९” 

“शायद चाडइ-थक (तिवब्वव का उत्तरी जन-शून्य 
मैदान ) में चले जांय । किन्तु वहां भी कितने दिन ठहरेंगे (९ 
हवाई जहाजों के उधर भी कोन रोकेग। १”? 

“अच्छा होगा, हम लोग बीमारी से बच जायेंगे ।” 

“और तिब्बत के हजारों लामा जो भूखों मरने लगेगे। 
भूतों-देवताओं के भाग जाने पर उनके डर से होनेवाले पुरश्चरण, 
जप, पाठ आदि लागमों से करवाकर कोन उन्हें दक्षिणा देगा ?” 

बेचारे गृहपति बड़ी चिन्ता मे पड़ गये। इसी बीच घोड़े 
वाले आ गये। यद्यपि घोड़े एक तरह से मालिक की बेगार 
में में मिल रहे थे, तो भी दाम काम में लोग उस्ताद थे । वहां से 
कुत्ती भर ( तीन दिन ) के लिये पहले तो उन्होंने फी घोड़ा 


अ नम्‌ की ओर १३१ 
६० सड ( १७ रुपये के ऊपर ) मांगे। में तो शैंकला गया। 
फिर उन्होंने ३२ सडछ कहे । अन्त में १६ सडः पर ,फैसला हुआ । 
ग्यारह बजे हम किसी तरह रवाना हुए | 

आज ६-७ मील आगे लक -कोर में ही रहना था। घोड़े 
तेज साल्म दोते थे । धमवधन का घोड़ा तो एक बार भड़ककर 
उन्हे बेरास्ते थोड़ी दूर खींच भी ले गया, लेकिन रास्ता मैदान 
का था | एक जगह पानी स जमीन में कीचड़ थीं। हमारे घोड़े 
का पेर फिसल गया, और वह धौोरे से ,जमीन पर आ बैठा । 
हमारे सारे कपड़ों पर कीचड़ पड़ गई। रास्ते में घोड़ेवालों ने 
अपने गाँव मे दो घण्टे रोक रक्खा | जब चले तब हवा तेज 
ओर सामने की थी। सर्दी का क्‍या पूछना-प्रायः पन्द्रह हजार 
फुट की ऊँचाई और नवम्बर के दिन | खैर, किसी तरह चार 
बजे लडः-कोर्‌ पहुँचे। लड कार भारतीय सिद्ध फ-दम-प-सल_ 
ग्येःस का बहुत दिनों तक निवासस्थान रहा है । यहां रहकर 
उन्होंने कितनी ही पुस्तकें भी भोटभाषा में अनूदित की थी | 
यद्यपि किसी संस्कृत-पुस्तक की आशा! तो न थी, तो भी वहां के 
पुराने मठ और उक्त सिद्ध की मूति के देखने को बहुत इच्छा 
थी। सामान गांव के वैद्य के घर में रक्खा गया, और हम एक 
साथी के लेकर मन्दिर में पहुँचे । पुजारी के कुछ देर बाद भाने 
पर भीतर गये । विहार और उसके बनाने का ढह्क पुराना है ! 
बढ़े ओर अँधेरे सभा-मण्डप के भीतर गर्भ-सन्दिर है। सभा- 
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मण्डप को एक तरफ़ पुराने हस्तलिखित कन-जुर को पुस्तक 
ई'टों की छही की भांति रक्खो गई हैं। गभगृदद में प्रधान मूर्ति 
फ-दम-पा की है। साथ ही तीन-चार पीतल की सुन्दर मूतियाँ 
हैं, जो बनावट से भारतीय जान पड़ती हैं। प्रकाश की अरपता 
और पुजारी के रूखेपन से फोटो नहीं ले सके। कल सवेरे 
चलने का निश्चय कर से गये | रात के साथियों की आवाज़ से 
आँख खुल गई। वे घोड़ों के कस रहे थे। समझा, समय दो 
गया होगा | सब ठीक होने पर घड़ी देखी ! अभी तो ढाई ही बजे 
थे। इमने कहा, अभी रात तीन घंटे से अधिक है । थोड़ी देर 
वे चुप रहे | किन्तु वहाँ घड़ी की बात कोन मानता है? अन्त में 
सवा तीन बजे ही हमे चलन पर मजबूर होना पड़ा । एक ओर 
अंधेरे मे इस निजन रास्ते मे चारों का भय था, ओर दूसरी ओर 
ऊँच-नीचे और सकी रास्ते मे ठाकर खाकर पचीस पचास हाथ 
नीचे गिरने का डर था तो भी साचते थे, अधिक दिन चढ़ने 
पर दवा के तेज़ होने से ऊपर ठिठुरना पड़ेगा । घमंवधन ते 
पहले से ही सवार हे। गये, किन्तु हम संकीण पहाड़ी घुमाव 
के डर से कुछ देर पैदल चले । थाड़ी देर घोड़े पर चढ़ने के 
बाद फिर हमें उतर कर ही उजाला हाने तक चलना पढ़ा । हवा तेज़ 
तथा हड्डी को बेधकर निकल जानेवाली थी | छिसी तरह काँपते- 
काँपते हम आगे बढ़ रहे थे। साढ़े आठ बजे तक चलने के बाद 
एक चट्टान को ओद मे खूब ओढ़ना ओढ़ कर घंटे भर विश्राम 
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ऊपर--थोड-ला---जोतपर ( प्रू० १३३ 


'पनीचे--तिदू-रो ( पृू०« १२७ ) 
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के लिए पढ़ रदे | अन्त में साढ़े बारह बजे थेडः ला जात के 
ऊपर पहुँचे। आज बादल नहीं था, इससे दिल बहुत मजबूत 
था | थाडला पर बफ पड़ने पर कितनी ही बार यात्रियों के 
अपनी जान से हाथ धोना पड़ता है--विशेषकर जाड़े के दिनों में । 

तीन मील के क़रोब उतरने पर नीचे के गाँववालों की उदा- 
रता से बने एक छोटे टिकाव पर हमारे साथी फिर कुश् खाने- 
पीने के लिए ठहर गये। थाडढ़ू में आकर हम थोड़ी देर 
के लिए ठंडी दृवा के कोकें से बच गये। बफ पड़ते वक्त तो 
यह स्थान कितने ही बटाहियों की जान बचाता होगा । 

बहुत काफी उतराई उत्तर कर अन्त में ऑधेरा द्वोते वक्त थु- 
लुडः गाँव में पहुँचे । पिछली यात्रा में भी इस गाँव में में ठहर 
चुका था । किन्तु उस समय का ठदरना अपने स्वर्गीय मित्र 
सुमतिप्रज्ञ के परिचय से हुआ था | कई घरो में पूछने पर हम 
दो आदमियों के लिए जगह मिल रही थी, किन्तु हमे अपने 
तीन घोड़ेवालों के भी तो साथ रखना था। आख़िर एक ग़रीब 
आदमी हमें अपने घर ले गया | जगह जैसी उसके पास थी, 
प्रदान की । चूल्हे के पास आसन लगा | आज कुछ बुखार हे 
आया था। इसलिए हमारी इच्छा तो पड़ रहने की थी, 
तो भी उसके लिए काफी इन्तिजार करना पड़ा | घरवालों के 
तीन सेर चावल ओर काफी चाय देकर हमने अपनी उदारता 
प्रकट की । वस्तुतः तो अब इन चीज़ों की दुष्प्राप्यता और आव- 
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श्यकता कम होती जा रही थी। इसलिए हम अपने बोमे के 
हलका करना चाहते थे | 

५ नवम्बर का जब हम चलने को तैयार हुए तब इसमें व्ये- 
नम (कुत्ती) के लिए नये तीन घोड़े मिले । साथियों ने गाँववालों 
से ऐसा इन्तिज्ञाम कर लिया था । उसी दिन ज्े-नम पहुँच जाने 
की लालसा में बिना जल-पान के ही चल पड़े। पानी की घारें 
जमी हुईं थी, जिन पर चलने से घोड़े कितनी बार इनकार कर 
दते थे । बस्तुतः बफ जमे पानी पर चलना शीशे पर चलने की 
भाँति ही खतरनाक है । कही कहीं तो हमारे साथ जानेवाले के 
धूल बटार कर बफ पर बिखेरना पड़ा । सर्दी की इस विशेषता 
के अतिरिक्त रास्ता वही था जिसे पाँच वर्ष पहले हमने पार 
किया था। नदी के बाये रास्ते भर तो काई वैसी बात न हुई । 
हम साथी के छोड़कर घोड़ा के। जल्दी हाँऊते आगे बढ़ आये 
थे। किन्तु जहाँ रास्ता नदी पार हो दाहने से चला, कठिनाई 
बढ़नी शुरू हुई । यहाँ के चार पाँच मोल रास्ते के। पिछली यात्रा 
में हमने नहीं कादा था। व्ये-नमू तक के अन्तिम पाँच मील है 
यद्यपि पिछली बार भी मेने पीठ पर बोम लादे पार किया था, 
किन्तु यात्रा करने के वर्षों बाद वणुन लिखते समय उस कठिनाई 
का भूज़ गया था। अब की बार दो-तीन जगह उतरते वक्त तो 
रोंगटे खड़े द्दो गये । एक जगद ही उतराई के बारे में तो 
मुझे, डर होने लगा कि घोड़ा पुस्तकों के लादे इस रास्ते से 
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कैसे उतर सकेगा । और आखिरी तीन मील तो हमें घोड़े से 
बिलकुल उतर जाना पड़ा। सारी परेशानी मूल गई, जब हम 
पहाड़ की बाँही पार हो दूसरी ओर आये ओर व्ये-नम्‌ हमें सामने 
दिखाई पढ़ा | कहाँ, पिछली यात्रा में--“कहाँ” पूछ देने षर 
तालू सूखने लगता था, और कहाँ आज निधड़क अपने के 
भारतीय बताया जारहा था | 

चार बजे ओनन्‍नम्‌ में पहुँचे। ने-बु-तबः के चा-ला के लिए 
तिड-रि से चिट्ठी लाये थे, किन्तु उनका दिया स्थान प्रतिकूल कट 
रहा था। पूछने पर ल्हासा के किसी व्यापारी की दूकान भी 
यहाँ न मिली । अन्त मे पाटन ( नेपाल ) के साहु जोगमान्‌ 
से भेंट हुईं, और उन्होंने अपनी एक खाली दूकान का ऊपरी 
कोठा हमे प्रदान किया । दूसरी चिन्ता थी हमें ल्हासा से 
लाये छु-सिन-स्या के पिस्तौल को ज़िम्मे लगाने की पिस्तोल 
तिब्बत की यात्रा मे आवश्यक चीज़ है, इसलिए घर्मवर्घन उसे 
यहाँ तक लाये थे किन्तु अब वह गोखांसीमा मे जा नहीं 
सकता था । जोगमान साहु ने उसकी भी जिम्सेदारी अपने ऊपर 
ले ली और उस रात हम खूब आनन्द से पेर पसार कर सो रहे । 

(२) 

बुस्तार पीछा नहीं छोड़ रहा था, इसलिए हमें जल्दी पड़ रही 
थी । ६ नवम्बर का सवेरे उठे | देखा, सब जगह छे अंगुल मोटी 
बफ की चादर बिछ गई है । सवेरे भी बफ़े पड़ ही रही थी । उस 
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दिन दिन भर यही हालत रही ।हम चाहते थे कि एक दिन 
रहकर अपने सब कपड़ो के धुलवा ले। लेकिन अब उसकों 
सम्भावना न थी । स-क्य से मिली तेरह मूतियाँ (६ लकड़ी 
की, ७ पीतल की ) ओर एक तालपत्र पोथी के बारे में दिक्कत 
यह थीं कि नपाल-सरकार ने देश से बाहर ( विशेषकर भारत 
की ओर ) मूति, पुस्तक आदि ले जाना निषिद्ध कर दिया 
था। इसलिए बिना पहिले से प्रबन्ध किये इन चीज़ों को नेपाल 
ले जाने पर नीचे जाते वक्त वह ,नेपाल की नहीं है, इसका क्‍या 
प्रमाण होगा। इसीलिए हम चादइते थे कि कुत्ती के नेपाली 
प्रतिनिधि (डीठा) को दिखा कर एक पत्र ले लें | डीठा सज्जन है । 
उन्होने चीजें देख ली, किन्तु चिट्ठी के बारे मे कहा कि हम 
भनन्‍्सार ( कस्टम्‌ू-विभाग के मुख्य कायोलय ) को चिट्ठी लिख 
देंगे। नेपाल मे लोगो को हर बात मे बहुत सावधानी रखनी पढ़ती 
है। इसलिए बेचारों को वैसा करना उचित ही था | 

उस दिन दीवाली थी! दिन भर हमने ज्वर के कारण 
उपवास किया था। शाम को साहु जोगमान का बार बार आग्रह 
घर मे आकर खाने के लिए देखकर भी हम न समझे कि आज 
कोई विशेष दिन है । बाहर निकल कर देखा तो जगह जगह 
नेपालियों के घरों पर बहुत से दीपक जल रहे थे। भोजन करने 
को इच्छा तो न थी, किन्तु अब तो कल से पैदल चलना था।, 
इसलिए जैलले हो, दो कोर भीतर रखने में ही कुशल था। भोजन 
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में कई तरद के भांस ओर तरकारियाँ थीं, जिन्हें. चुरे के साथ 
खाना था | 

रात को यह सोचकर बहुत सन्तोष हो रहा था कि कल यहाँ 
से प्रस्थान करे ग्टे । तीन बोका ढोनेवालों के नेपाल तक के लिए 
तेरह तेरह मुहर (५ रुपये से कुछ अधिक) पर ठोक किया । 

७ को सवेरे आकर भारवाहकों ने सामान बाँध लिया । 
कहा, हम कुछ खा पीकर चलेंगे। उनके इस कहने पर 
विश्वासकर हम दे नां ग्यारह बजे चल पड़े । जब तक हम पहाड़ 
की मोड़ से घूम क- दूसरी ओर नहीं आये तब तक हमारे चारो 
ओर बफ़ ही बफ- थी | बादल था, किन्तु नीचे जाने के कारण 
हमें बक पड़ने कः उतना डर नहीं था। अपनी पहली 
यात्रा में हम इसी राश्ले से गुज़रे थे, तो भी यात्रा के वर्ष भर 
बाद लिखने से वे <,ठिनाइयाँ मन स दूर हो गई थीं । अब की 
यात्रा की स्मृति ताज़ी रहले के साथ लिखने से इसमे कुड अति- 
शयोक्ति-सी माल्म होगी, 'केन्तु है वह बिलकुल सच । हमें आज 
छु -कम्‌ (या छक-सम्‌) पहुँचना था। सबसे कठिन रास्ता छक- 
सम्‌ से नीचे डाम तक है। उसके बाद आज का रास्ता, और 
नंबर डामू स सीमावाले पुल तक के रास्ते का है। उतराई 
कितनी ही जगद्द बहुत मुश्किल थी | इधर बीती बरसात के पानी 
ने भी कितनी ही जगह रास्ते के बहा दिया था| बीच में एक- 
आ्याध बार बनारसी रामदाने जैसी बफ़ भी पड़ी | ढाई बजे हम 
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छक-सम्‌ पहुँच गये । यहाँ गम पानी के सोते में स्नान करना 
था| दे घंटा इन्तिज्ञार करने पर देखा, भारवाहवों का कहां पता 
नहीं । अन्त में बिना साबुन के ही जाकर देर तक स्नान किया । 
ढाई महीने की जमी मैल के उतर जाने से | चत्त का प्रसन्न 
होना सवधथा स्वाभाविक था | ] 

शाम हो रही थी, लेकिन आदम्ियों के आर का काई पता 
नहीं । दिल विश्वास करने को नहीं मानता था 5 हमारे ओढ़ने- 
बिछौने के लिये वे लोग भाज नहीं आयेंगे | सूयोस्त दो गया। 
अँधेरा हो चला । अब विश्वास हो गया, आज नहीं आयंगे। 
जरा ज़रांसी गलती के लिए भोटवासियो के कोसना और बात 
है, किन्तु ऐसे दोष और जगह मी पाये जले हैँ। अपरिचित 
स्थान में जाने पर भारत मे भी ऐसे बेपरवा/आदमी मिल सकते 
हैं। प्रश्न था, हम लोग देह पर के कपड़ों के! ही लेकर चले आये 
थे, अब रात को सदी का क्या इन्तिज्ञाम हो | संयोग से हमारे 
निवास से एक और आदमी ठहरा था, जो अं -नम्‌ के एक साहु 
का गह-तकिया-रजाई सब लिये जा रहा था| हमने जब घरवाले 
से रात की धूनी के लिए लकड़ी माँगी तब उस आदमी ने अपने 
साह के बिस्तरे के देने का प्रस्ताव किया । 

धर्मवधन को घरवाले न कुछ कपड़े दे दिये |इस प्रकार 
रात भर ठिठुरने से जान बची । साथ ही यह भी शिक्षा मिली 
कि आआदमियों को चलाकर स्थान छोड़ना चाहिए । 
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आज आठ नवम्बर था। सोचने लगा, आदमी दस बजे तो 
ज़रूर पहुँच जायंगे । शायद वे रास्ते में ठहर गये होंगे। दोपहर 
तक प्रतीक्षा करते रहे । अब तक ञ -नम्‌ से चले कितने ही आदमी 
पहुँच गये | मालूम हुआ, उन्होंने हमारे आदमियों को रास्ते में 
कहां नहीं देखा । डरने लगे, क॒द्दीं आज भी न श,आार्वें । खाने-पाने 
को चीज़ें भी हमारे पास न थीं। हम घरवाले से कुछ चीज़ों 
उधार लेकर खा रहे थे । ओढ़ने-बिद्धों ने की समस्या कल जेसी 
ही थी । अन्त में घम व्धन ञ “नम की ओर जाने को तैयार हुए | 
बारह बजे वे उधर गये, और हम एक चट्टान पर बैठ उस साग- 
द्वार की ओर देखने लगे, जो ऊपर को ओर रास्ते पर बना था। 
आज भी गम पानी मे डट कर स्नान हुआ था। २ बजे दिन को 
बिस्तरा देनेबाला आदमो सबेरे ज-नम्‌ जाकर लौट आया । 
उसने कहा--आदमी आज भी नहीं आयगे। निराश हो गये । 
किन्तु सूयोस्त के साथ, देखा, लोग आ रहे है। धमंवधेन को 
अब -नम्‌ के पास तक जाना पड़ा | 

१९ नवम्बर के तेयारी करते करते १० बज गये। आज 
आदभियों के चल देने ही पर चले। दूध का जला छाछ को 
भी फूक कर पीता है । छक-सम्‌ बस्ती के आँख की आड़ में 
होते ही रास्ते की कठिनाई साल्म द्वोने लगी । वैसे तो व्ये-नम्‌ 
से ४-५ मील उतरते ही वृक्ष मिलने लगे । 





पृचम खण्ड 
नेपाल की ओर 


छक-सम के आस-पास के पहाड़ जंगलों से भरे हैं और 
आवाज (९ नवम्बर ) का जंगल और भी घना था। चारों ओर 
छोटे छोटे बाँ सां की भरमार थी | शाम तक हमें उसी नदी के नौ 
पुल इधर से उधर पार करने पड़े । पिछली यात्रा में जिस गाँव में 
एक रात ठहर थे, वहाँ अब की पेट भर छाछ पी । पिछली बार 
डुक पा लामा ने जिस नये घर मे जल-ख्रोत निकल आने के लिए 
वरदान दिया था उसकी अब दा-ढाई हाथ की दीवारें ही बाक़ी 
रह गई थी । घरवाले कहाँ गये, इसका पता नहीं । 

जिस वक्त हम डाम गाँव में पहुँचे, अभी घंटा भर द्नि बाकी 
था | डाम पहुँचने से तीन मील पूत ही देवदार कटिबंध समाप्त 
हो गया था। एक अच्छा घर टिकने का मिला | पता लगा, 
हमारे पुराने परिचित अ-शडः ड-न्‍वछ सब छोड़-छाड़ अब के- 
रोड़ से ज्ञान-ध्यान के लिए बैठ गये है । 

१० नवम्बर का फिर आदमियो ने देर करके वही समय कर 
दिया और दस बजे चले । अपने पूव-परिचित ज़ंजीरों के पुल 
को पार किया | धर्मवधन हमसे भी अधिक ढर रहे थे। आगे 
सीमावाले पुल तक रास्ता कई जगह बुरी तरदद बिगड़ा 
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हुआ था |! पुल भी पहली जगह से हट कर बना था। पार होते 
ही हम नेपालो सीमा में पहुँच गये ! इधर का रास्ता अच्छा है। 
१९२९-३० इंसवी में मैपाल-भोट की जो तनातनी हुईं थी उसका 
एक फल यह भी हुआ कि यह सड़क बन गई । हमने सोचा, 
जल्दी जल्दी चलें आगे फौजी चौकी पर पहुँच जाय, जिसमें 
आदमियों के आने तक नाम-गाँतव लिखबाकर छुट्टी पा लें। हम 
वहाँ *२ बजे पहुँचे। प्रधान अफसर नेपाल गये हुए थे। दो 
छोटे अफसर भी मौजूद न थे | सिफ एक बूढ़े सूबेदार थे, जे। 
मधेस' के आदमी को छोड़ने मे डरते थे। उन्होंने दो बजे तक 
हमें वहीं बेठा रक्खा। जेच्र हमने खाने-पीने की आवश्यकता 
बतलाई तब कहा-ऊपरवाले बग़ल के गाँव में चाय-पानी 
कीजिए । यदि हमारा साथी अफसर जिसको आज यहाँ पहुँचना 
ज़रूरी है, आ गया तो उसकी सलाह से जाने दे'गे | चाय-पानी 
ओर दो घंटे के विश्ञाम के बाद आदमी भेजा । मालूम हुआ, 
उक्त अफसर आ गया है ! बद्दीदार ( यही उस अफसर का पद 
था ) अधिक संस्क्ृत और मधुर स्वभाव के मिले। उन्होंने 
हमारे दोनों सन्‍्दूक खुलवा कर देखे तो, किन्तु ओर दिक्कत नहीं 
पेदा की | छुट्टी पाते ही हम तातपानी के लिए चल दिये, जो 
२-३ मील ही नीचे था| यही राज्य का चुंगीघर है। बकसों के 
खोलने का अत्यधिक आग्रह तो नहीं था, किन्तु हम अपनी 
मूर्तियों को दिखला देना चाहते थे। एक अधे नेवार सज्जन 
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लक्‌-पा के घर स्थान मिला । दसने पूछा--क्या आप नेवार हैं ९ 
उत्तर मिला--हाँ, खचरा नेवार ! आसन ठोक-ठाक कर लेने पर 
गरम पानी के चश्मे मे आज साबुन के साथ स्नान हुआ | 

११ नवम्बर के चलन से पूर्व हमने अपने आदमियो के 
अगुआ सिंहमान से कह दिया था-नीचे के रास्ते चलना है, 
ऊपर के रास्ते में चढ़ाई कठिन होने से हमे बहुत तकलीफ होगी । 
कुछ आनाकानी के साथ उसने बात स्वीकार कर लो और हमें 
विश्वास हो गया, वह दूसरों वात न करेगा | एक जगह देखा, 
भरवाहक बड़े रास्ते को छोड़ नीचे के छोटे रास्ते को पकड़ रहे 
है । थोड़ा उतरकर हम जंजीर के भूले के पास पहुँचे | अब मालूम 
हुआ, हमारे तिब्बती साथी-धमवर्धत बढ़े रास्ते पर बढ़े जा 
रहे हैं । साथियो ने आगे बढ़कर सीटी बजाई। एक बटोही 
से भी उन्हे लौटाने के लिए कहा | हमे इसके लिए एक घंटा वहीं 
ठहरना पड़ा तब दो-तीन मील का चक्कर काटकर वे हमारे पास 
पहुँचे। मूला पार हुए । घीरे धीरे ऊपर की ओर चलने लगे। 
मालूम हुआ, हम तो बित्ता, सत्रा बित्ता की पगडंडों पर चल रहे 
हैं। कुछ और चलने पर चढ़ाई कठिन हो गई । कहीं कहीं बाई 
ओर पगडंडी के नीचे ही चालीस चालीस, पचास पचास हाथ 
नीचा खड़ था | अब वो चढ़ाई से जितना शरोर को कष्ट न था; 
उतना दुःख मन को अधिक सावधानी रखन के कारण हो रहा 
था। सिंहमान को बहुत फटकारा, किन्तु अब दूसरा चारा क्या 
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था। उतार और एक नाले को पार कर चढ़ाई अत्यन्त कठिन 
मिली । आखिर सूयोस्त तक हम छडः-चिडः के डॉ ड़े पर पहुंच 
गये | एक घर के बाहरी बरामदे में जगह मिली। 

१२ नवम्बर को नो बजे रबाना हुए। रास्ता उतार का था, 
ओर कितने ही स्थानों पर बहुत कठिन था । बहुत देर तक उतरने 
पर एक छोटे-से पुल से एक छोटी नदी पार को । फिर चढ़ाई 
शुरू हुई । रास्ते पर एक सिसकती माणी मिली | हमने पीपल के 
नीचे विश्राम किया। फिर गोम्‌-थडछ्ः गाँव में पहुँचे। यहीं सदर 
रास्ता आ मिलता है। आज सवेरे कुछ खाया न था। ढूँढ़-ढॉढ़- 
कर दूध लाया गया, किन्तु आग पर रखते ही फट गया। इताश 
हे। चल दिये। अब हम आगे चले-इस खयाल से कि आगे 
कहीं मुख-यात्रा हे।। रास्ता अच्छा सुसंस्कृत था। खेतों और 
गाँवो से होते हुए हम आगे बढ़ रहे थे । अब हम मेसों के देश 
में पहुंच गये थे, इसलिए यह कहने की आवश्यकता नहीं कि हम 
काफी गर्मी महसूस कर रहे थे। देा-ढ।ई घंटे की चढ़ाई के बाद 
हम जोतू पर पहुँचे । यहाँ दो-तीन घर हैं। फिर उतरने लगे। 
कल तक हम अपने पुराने रास्ते पर आये थे, किन्तु आज रास्ता 
नया था । हम समझ रहे थे, आगे कही दूकान मिलेगी । भूख 
ज़ोर की लग रही थी। किन्तु ४॥ बजे यछः ला-काट में जाकर 
दो टुटपुँजिया दूकाने मिलीं | बड़े यत्र के बाद थोड़ी मिश्री 
और डंडे का पीटा चूरा प्राप्त हुआ। देर दोने पर डर लगने 


२७७ मेरो तिब्बत यात्रा 
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लगा कहीं आज भी साथी पीछे ही न रह जायें, किन्तु आज 
धमंवधन उनके साथ थे। रात के यहीं पासल ( पण्यशाला ) 
में ठहरे | 

१३ नवम्बर को हमारे साथी सूयो दय के साथ चलने के 
लिए तैयार हो गये। घर छेाड़ते ही हम दोनो आगे हो लिए। 
रास्ता विशेष उतार का था, किन्तु सड़क अच्छी होने से कोई 
तकलीफ नहीं थी । रास्ते में एक चश्मे पर हाथ-मुंह धोये। 
माल्म हुआ, जलवीरा का बाज़ार करीब है । बाज़ार में १४-१५ 
दूकाने थीं और कपड़े और दूसरी बहुत-सी चीजे' बिकती थीं। 
बहुत खोजने पर भी हमे कोई फल नहीं भिल सका । कितनी 
है! देर की इन्तजारी के बाद साथी आंये | मालूम हुआ, उनके 
परिचित दूकानदार की दूकान कुछ और नीचे चलकर है। एक 
लकड़ी का पुल पार कर नये ढंग के बने भूले के पुल से नदी के 
पार हुए परिचित दूकानदार के यहाँ अधिक अनुकूलता मिली | 
इधर कई दिन से हमने मांस घर्मवर्धन के लिए छोड़ रकखा 
था। आज यहाँ आग की भूनों सूखी मछलियाँ दिखलाई पढ़ी | 
सालिक भोजन खाये कई दिन हो गये थे | दो रुपये की खरीद 
कर रास्ते के लिए रख ली गई! | साथी भात बनाने लगे, और 
हमने फलों की खेज शुरू की । कुछ पके केले मिले, और कुछ 
मिठाई भी प्राप्त हुई | 

भोजनोपरान्त-बारह बजे हम रवाना हुर। रास्ता चढ़ाई का 





नैपाल की ओर १७५ 





विकमन या ल्‍माग- 3 ा 03#गीफ.करी ७ बात कान 30 क्‍गा» मम 23. ढनीएओ अत ७न्‍गी बा 





रि "आािक आशिका 


था । पीछे थेड़ा-सा उतार उतरकर फिर शाम तक चढ़ाई ही 
चढ़ाई रही, रास्ते में थकावट तो माद्धम हुई, किन्तु शाम को 
चौतरा पहुंचने पर वह बस भूल गई | चौतरा पहाडी डाँड़े 
पर बसा हुआ है । बड़े हाकिम का निवासस्थान तथा एक जिले 
का देडकाटर होने से बस्ती अच्छी है | आरम्भ में सैनिक महत्त्व 
के ही कारण वह ऊँची पहाड़ी रीढ़ आबाद की गई होगी। 
बड़े द्वकिम की कोठी बस्ती से कुछ हट कर थी | पिछले भूकम्प 
से यहाँ के घरों के बहुत अधिक क्षति नहीं हुई है | थाड़ी-सी 
पूछ-ताछ के बाद रहने के स्थान मिल गया। लोग घधमवर्धन 
के साथ हमें भी भोटिया बना रहे थे, यद्यपि सिर से पेर 
तक काई भोटिया चीज़ हमारे पास नहीं थी। 

१४ तारीख का हमारे साथी अपने घर पहुँचनेवाले थे, 
इसलिए हम उन्हे छेड़ आगे बढ़े। शुरू से ही उतार झुरू 
है गया | कुछ दूर चलने के बाद हम धर्मवर्धन से भी आगे 
बढ़ गये । बहुत दूर निकलने पर भय लगने लगा, कहीं धर्म- 
बधन दूसरा रास्ता न पकड़ ले | भाषा न जानने से फिर बहुत 
मुश्किल में पड़ जाना होगा । नीचे जाकर १॥ घंटे की प्रतीक्षा 
के बाद वे आये | आदमियों के लिए थोड़ा और इन्तज़ार किया | 
किन्तु उनका अभी पता तक न था। साचा, उतार ख़त्म कर 
ठहरेंगे | नीचे पहुँच एक पीपल के नीचे द्याथ कां तकिया बना 
लेट गये । शरीर में ज्वर था | संभववः नींद भी आ गई थी। 


१५६ मेरी तिब्बत यात्रा 
'अड़ी देर के बाद साथी आये। कज्चा पुत्र पार हो साथियों ने 
धम वधन के लिए कुछ खाने के पकाया। हमारी बिलकुल ही 
इच्छा न थी | कुछ दूर चढ़कर थोड़ी देर विश्राम कर हम सि- 
पा गाँव में पहुँचे । साथियों के घर कुछ हट हटकर थे, इसलिए 
वे अपने एक मित्र नेवार के घर में ले गये ।पास में पपीते के 
कितने ही वृक्ष थे, जिन पर फल भी लगे थे। यहाँ के लोग 
पपीते का मेवा कहते है | भारत में भी कहीं कहीं 
रड-मेवा कहा जाता है। कहने पर दो फल लाये गये, जो 
पक्‍वप्राय थे। एक स्त्री ने कहा--हाँ, यह तो भेवा है, देवताओं 
के चढ़ाने के लिए | बस्तुतः देवभोग के खाने का हमें कोई 
अधिकार न था। कहने पर दूध भी मिल गया, और इस प्रकार 
दूध-भात का भोजन हुआ | 
१५ नवम्बर को भोजन करके नौ बजे ही चले! सड़क ऊपर 
से जा रहो थी, जिसके लिए हमे खड़ी चढ़ाई चढ़नी पड़ी । 
धम वधन को साथियों के साथ आने के लिए कह कर हम आगे 
बढ़े | सिन्‍पा में राज्य की ओर से सहायता प्राप्त एक संस्कृत 
पाठशाला है। यहाँ कुछ घर जाह्मणों के भी हैं। तीन मील के 
क़रीब हमारा रास्ता मीठी चढ़ाई का था, फिर उतार शुरू हुआ | 
११ बजे हम इन्द्रावती (कोसी की शाखा) के तट पर पहुँचे । 
जब दो घंटे के इन्तिज्ञार के बाद भी साथी न आये तब पीपल 
को हाँद छोड़ पार्क के तट पर पड़ी मल्लाह की भोपड़ी में 
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पहुँचे । नदी का पाट भारी था और पानी भी अधिक था। पुल 
बहुद्र॒व्यसाध्य होने से यहाँ खोखले वृक्ष के तने की दो नावें रहती 
हैं।आध घंटा और इन्तिज़्ार करने|पर साथी आये । भर 
नेपाली साढ़े पाँच आना देकर हम नदी के पार हुए। इस पार 
दूर तक धान के खंत थे, जिंनकी कटाई हो?रही थी। जेवरा 
के कुछ ऊपर से ही धान अच्छी जाति के बोये जाते हैं । थोड़ी 
चढ़ाई चढ़कर घंटे भर विश्राम किया | फिर ऊपर चढ़ने लगे। 
रास्ते मे कितने ही गाँव मिले, जिनमें कुछ भूकम्प-ध्वस्त घर 
दिखाई पड़े | सूयोस्त के बाद हम देवपुर की एक दुकान में 
पहुँचे, जिसका मालिक हमारे साथियों का परिचित था। यहीं 
पास की पान्थशाला भे आज विश्राम करने की ठहरी । 

१६ नवम्बर को हमारे ज्ञोर देने पर बिना खाये ही कूच 
बोला गया | हमने समम्का था, कल ही चढ़ाई समाप्त हो गई। 
किन्तु चढ़ाई तो वस्तुतः आज थी । यदि सड़क बनी न होती तो 
यह रास्ता बहुत कठिन होता । यह नालू दोम्‌ ( चीसपानी * का 
डॉड़ा बहुत ऊँचा है। सात इज़ार फुट से क्या कम होगा ! साथियों 
को छोड हम आगे बढ़ गये | डॉडा पार हो दो घंटे साथियों के 
इन्तिज्ञार में बैठना पड़ा। यहाँ से दो-तीन मील ऊपर नेपाल- 
शासक-वंश के किसी व्यक्ति का भीष्म-निवास दिखाई पड़ रहा था । 

साथियों के आने पर हम उतरने लगे । साखु अभी ३-४ मील 
था, किन्तु साथियों ने खाना बनाना छय किछ्रेंए। हम दोनों आगे 
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बढ़ चले, बारह बजे के बाद हम साख पहुँचे। यह एक अच्छा सा 
क़स्बा है । पिछले भूकम्प से इसे भी बहुत क्षति हुई है । क्रबा देखने 
के बाद दमने एक हलवाई की दूकान पर नेपाली अठारह आने 
की पृडी-मिठाई खाई | साखू से थोड़ी ह्वी दूर नीचे जाने पर 
मोटर की सड़क आगई। धमवधन मोटर देखकर बहुत खुश 
हुए | यह सडुक नई है, आवश्यक स्थानों पर बड़े पुल भी बने 
हुए हैं, किन्तु खेतों मे इस पार से उस पार पानो ले जाने के 
लिए पुख्ता पुलिया कही नहीं है, इसलिए सड़क कितनी दी 
जगह काट दी गई जिससे रास्ता ख़राब हो गया है। सूयोस्‍्त 
के समय हम दोनो बौघा पहुँचे । काठमांडू के लिए अभी दो- 
तीन मील जाना था, साथो भी नहीं हुआ। चीनी लामा 
पुण्यवज्र ने देखते ही पहचान लिया । 

१७ नवम्बर के खबरे ही काठमांडू का चले। बौधा के 
पुराने स्तूप का भूकम्प से कोई क्षति नहीं हुई थी और आस- 
पास के बहुत-से मकान भी बच गये थे । जहाँ विद्वार के भूकम्प- 
ध्वस्त शहरों मे नये और लकड़ी के ढाँचेवाले मकानों को 
छोड़कर बाक़ी के प्रायः एक-सी द्वानि पहुँचो थी, वहाँ नेपाल 
पहुँचे थे, इसलिए बौधा मे ही आज रहने का निश्चय 
में कहीं कही पुराने मकान अक्षुएण रह गये हैं, और कहीं 
मुहले का मु षू साफ हो गया है। इसका कारण शायद नीचे 
के; भूमि की कं. ' हो। भूकम्प हुए अब ग्यारह महीने होने 
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का आये, किन्तु अब भी बहुत-से लोग अपने मकानों के नहीं 
बना सके । कितनों ने सिफ़ रहने भर का बन्दोबस्त कर लिया 
है । सरकार ने पुनर्निमोण के लिए अलग एक विभाग खोल 
दिया है । राजपरिवार के चन्दे से सहायता की मद में चौदह- 
पन्‍्द्रह लाख रुपये जमा हो गये थे। लेकिन देखते हैं, नये 
मकानों के बनाने में लोगों ने भूकम्प से कोई सबक्त नहीं सीखा । 
उन्होंने देखा है, लकड़ी का ढाँचा रखकर बनाये मकान अधिक 
मजबूत साबित हुए हैं, तो भी केवल इटों के मकान धड़ाघड़ 
बनाये जा रहे हैं । मेहराव का भी पहले की तरह खुलकर 
इस्तेमाल हो रहा है। सोच रहे द्वोंगे, अब तो सौ वष बाद न 
आयगा ! 

श्रीधममान साहु (छु-सिं-स्था के स्वामी ) का मकान 
काठमांडू के भीतर ४» शन-ला-छी मुहल्ले में है। वे प्रसिद्ध पुरुष 
हैं, इसलिए उनके घर के मिलने में दिकक़त न हुई। पहले 
उनके जिस घर में हम तीन दिन रह चुके थे, वह भब भूकम्प- 
ध्वस्त हो गया है। नया मकान बच गया है, जिसके पाँचवे तले 
पर हमारा आसन लगा | साहु के दो पुत्र श्री त्रिरन्लमान्‌ और 
श्री ज्ञानमान्‌ घर पर ही थे | इधर कुछ दिनों से भाषा न समभने 
के कारण धम बधन के मूक-सा ही रहना पढ़ता था। लेकिन 
इस घर में उन्हें साहु, उनके दो पुत्र और उनके भांजे--चर 
भोद-भाषा बोलनेवाले मिल गये | घड में घुंखते' की सिर में 

१० 


१५० मेरी तिब्बत यात्रा 

तड़ाक से ठोकर लगी । खोपड़ी बच गई, किन्तु नैपाल 
में नत सिर रहने की शिक्षा मिल गई । नैपाल के लोग 
बहुत लम्बे तो द्वोते नहीं, फिर वे क्‍यों ऊची छतवाले मकान 
बनाय॑ ? हम लोग शिकायत करेंगे--नैपालियों को खयाल 
रखना चाहिए, दुनियाँ मे सभी लोग उन्हीं की तरह साढ़े 
तीन ही हाथ के नहीं होते। किन्तु इसका मतलब है, इस 
पाँच तल्‍ले के मकान को घटाकर तीन तल्ले का बनाना। 
खच तो बराबर एक-सा ही होगा । 


स्वागत-सत्कार, खाद्य-भोज के बाद मित्रों के कुछ चिट्टियाँ 
लिखी । दे-चार पुराने अखबार पढ़े । हमने जिस प्रमाणवार्तिक 
के भाष्य वार्तिकालझ्भार के दे। परिच्छेदों को स-क्‍्य मठ मे 
देखा था उसका मूल नेपाल के महा विद्वान राजगरू श्रीहेमराज 
शर्मा के मिल गया है, यह हमे पहले ही मालूम था, और हमारे 
नेपाल के माग से लौटने का एक कारण वस्तुतः यह भी था। 
राजगुरु स पत्र-व्यवह्ार पहले से भी था। दूसरे दिन भेंट करने 
के लिए एक पत्र लिख भेजा । तुरन्त ही उत्तर आया-- 


“भारतीभवनात्‌ 
कार्तिकशुछ्कैकादश्याम्‌ 
अयि प्रियमहाभाग । 


भया भव्रषित पत्रमबाप्तम । भवदागमनवातों श्रस्वा प्रमोदम- 
हा । भुके 
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नुभवति मे चेतः | श्यः प्माते5तिथिसत्काराय सज्जो भविष्यति 
प्रेयान चिरपरिचितो हेमराज:”” 
१-१२-३४ 
१८ नवम्बर को सबसे पहले राजगुरु से द्वी भेंट करने का 
निशचय किया । इधर-उघर की देखने की चीज़ों में तो दो-चार 
ही दिनों की आवश्यकता थी, लेकिन यह नहीं कद्दा जा सकता 
था कि प्रमाणवार्तिक के लिए कितना समय देना होगा। राजगृद 
संस्कृत के गंभीर विद्वान हैं। उन्होंने व्याकरण्ट, साहित्य, न्याय, 
मीमांसा सभी शास्त्रों को विधिवत्‌ अध्ययन किया है। बड़े ही 
विद्याव्यसनी हैं | ये सब बाते' तो मुझे पहले से माल्म थीं, 
किन्तु इतने समीप से देखने से उनमे कितने द्वी और अनमोल 
गुण माल्म हुए । उनकी नम्नता ओर विनय का आप इचअन्दाप्त 
नदी लगा सकते, जब तक समाज ओर राज्य में उनके स्थान को 
न जान जायें। राजगुरु का वंश चिर काल से गोखों राजवंश 
का गुरु होता आया है। वश मे प्रधान गुरु ( बड़े गुरु ) के 
अधिकार पाने में अवशिष्ट व्यक्तियों में ज्येष्ट होने का ध्यान रक्‍्खा 
जाता है, उसी तरह जेसे कि तीन सरकार के पद के लिए | 
राजगुरु के पूज्य पिता पहले प्रधान गुरु थे। आज-कल उनके 
अति वृद्ध चचा हैं, लेकिन वंश में अधिक विद्वान होने के कारण 
पहले से राज़कुल के यही सलाहकार रहे हैँ।.राजगरु ने यद्यपि 
बचपन से संस्कृत-भाषा का ही अध्ययन पकैया'है और बंश-क्रम 
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से भी अनुमान यही द्वो सकता है कि उनके विचार आधुनिक 
प्रगति से बिलकुल शून्य होंगे । लेकिन बात ऐसी नहीं दे | सभी 
प्रकार की विद्या के लिए उनमें अपार जिजशासा है। उनके पास 
अंगरेजी-हिन्दी के अनेक दैनिक; साप्ताहिक, मासिक पत्र आते 
हैं । संस्कृत के दुलम हस्तलिखित ग्रंथों के अतिरिक्त छपे प्रंथों ै 
का एक बृहत्संग्रह तो है ही, साथ दी अनेक विषयों पर हिन्दी 
ओर अँगरेजी के हजारों ग्रंथ आपने संग्रह किये हैं । उन्हें व्याव- 
हारिक राजनीति का बहुत सूक्ष्म ज्ञान है, यह मुझे तब मालूम 
हुआ जब मेने महायुद्ध के कारणों पर उनके १९१६ में लिखे 
एक अप्रकाशित निबंध को सुना। तिथि और मास दे वेकर 
योरपीय शक्तियों के बलाबल को सुन्दर विवेचना करके उन्होंने “ 
उसे लिखा है। इन गुणों से उनका राजनैतिक प्रभाव भी अधिक 
होगा, यद स्पष्ट है। 

पंडित जयचन्द विद्यालंकार ने एक जगह राजगुरु को सजीव 
विश्वकोश कह्दा है। वे हैं भी ऐसे द्वी। इस प्रकार के अभुत्व, 
विद्या और धन के द्वोते उनसे इतनी नश्नता की आशा नहीं की 
जा सकती । एकान्त इवेत कचयुक्त उनके सुनास गौर भुख पर ' 
लहूको हँसी की रेखा हर वक्त लिंची रहती है। उनको देखते वक्त , 
किसी अपने पूवज तपोधन ऋषि की याद आये बिना नहीं 
रहती ! 


दूसरे दिन १८-सक्षन्चर को सवेरे एक साथी को ले कर हम 
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उनके स्थान पर पहुँचे । ड्योदीदार ने खबर की, और तुरन्त हम 
भीतर ले जाये गये । देखा राजगुरु पोधियों के ढेर के बीच एक 
कालीन पर बैठे हुए हैं। स्वागत के अनन्तर चिरपरिचित जैसी 
बाते' शुरू हुई । हमने अपनी तिब्बत में देखी पुस्तकों का जिक्र 
किया । प्रमाणवार्तिक भाष्य के लिख लाये भाग को भी दिखलाया । 
वातिक के मूल की ताम्रपोथी उन्होंने रोम के श्राचाय तूची को दे 
दी है, यह वे हमें पहले दी लिख चुके थे | हाँ, उसकी एक 
नक़ल मौजूद है। तो भो मूल प्रति या उसके फोटो की अत्यन्त 
आवश्यकता थी । खोजने पर फोटोमाफर के पास निगेटिव मिल 
गये । देखने से माल्ठम हुआ ४१ पन्ने मिले हैं, जिनमें कुछ पर दी 
अंक हैं, इसलिए कट्दा नहीं जाता, कुल पन्ने कितने रहे होंगे । 
सबसे पहले तो ज़रूरत हुई पत्रों को क्रम से लगाने की । दमारे 
साथी धमंबधेन को भोट-भाषा में सारा ही प्रमाणवाति क कश्ठस्थ 
था। हम पत्र के आरम्भ के श्लोक का अथ बोलते थे और वे 
भोटपोथी में उसे निकाल कर रख देते थे। पहले ह्वी दिन के 
काम से मालूम हो गया कि यह काम एक सप्ताह में नहीं 
दोने का । 

तब से पहली दिसम्बर तक--जब तक कि हम काठमांडू में 
रहे--बीच के दो-एक दिन छोड़कर हम ९.३४ इन्हीं पुस्तकों में 
व्यस्त रहे। हमारे पहुँचते ही गुरु जी टौरकार बैन्द कर, बे 
रात के नौ नो बज जाते-के कोर हजार 
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एक ओर वृद्ध शरीर, उस पर बातरोग, किन्तु चाहे ऊपर के मन 
से ही सही, जब हमारी ओर से विश्राम करने के लिए कद्टा जाता 
तथ वहाँ सुनवाई कहाँ होती थी । 
राजगुरु के परिवार के बारे में भी सुन लीजिए | पचास वष 
की अवस्था तक आपको कोई सन्‍्तान न थी । आपकी पहली 
पत्नी का देहान्त हो गया है। दूसरी पत्नी से आपको तीन सन्‍्ताने 
हैं--दो पुत्र एक कन्या । ज्येष्ठ पुत्र की आयु आठ-नौ वर्ष की है। 
जब मेंने ज्येष्ठ पुत्र के आने पर उन्हे पिता से शुद्ध संस्कृत में 
निस्संकोच बाते' करते देखा तब आश्चय का होना स्वांभाविक दी 
था। मालूम हुआ, पिता की भाँति उनकी माता भी संस्कृतज्ञ हैं । 
इस प्रकार सनन्‍्तान की मातृभाषा संस्कृत बन गई है। पुत्र जिस 
प्रकार का मेधावी है, उससे बहुत आशा हो सकती है मेंने इस 
भाव को जब प्रकट किया तब उत्तर मिला, पुत्रादिच्छेतप- 
राजयम | 
मेंने जो कुछ यहाँ राजगुरु के बारे में लिखा है वह न द्रबारी 
मुसाहिबों की बात है, न पूरी है। बल्कि मुसाहिबी का खयाल 
तथा राजगुरु के संकोच का विचार मुझे खुलकर लिखने को 
आज्ञा नहीं देता । सच्चे और सादे विद्वानों को देखकर हृदय में 
अत्यधिक अद्भघा हो जाना मेरे स्वभाव में है। योरप या भारत 
जहाँ कही भी ऐसे मदापुरुष मुझे मिले, सभी जगह मेरा हृदय 
007. या, गया ।<दाजगुरु हेमराज शर्मा 











नेपाल ( पाटन )-बोघ गया मन्दिर, भूकम्पध्वस्त 
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नैपाल के रत्न हैं। मेंने कद्दा-आपके ऐसा अद्भुत ज्ञानराशि 
का धनी हो, और नेपाल जैसी अनमोल संस्कृत-प्रथों की खानि ' 
हो, फिर भी यहाँ से कोई संस्कृत-मन्थ-माला न निकले, यह बड़े 
खेद की बात है। नेपाल-महाराज काध्यान इधर न जाना नैपाल 
की शोभा को बात नहीं है । भारत के सारे दिन्‍दू जिस नैपाल की 
ओर अपार श्रद्धा से देखे' बह इस विषय में मैसूर और बड़ोदा 
ही नही, ट्रावन्कोर और काश्मीर को भो पंक्ति मेन आ सके, 
यह कितने खेद की बात है। 

पिछले भूकम्प ने नेपाल को बहुत हानि पहुंचाई है, यह 
पाठक अखबारों मे पढ़ चुके है। यद्यपि मकानों के बनवाने 
क्रादि मे सरकार ने बड़ी सहायता की है ( इस विभाग के 
अध्यत्त भी हमारे राजगुरु ही है), तो भी शहर के शहर 
का इतने थोड़े समय में फिर से बना डालना आसान काम 
नहीं है। इसीलिए श्रभ्मी कितनी ही जगह फटो-टहूटी दीवारे 
ओर खंडहर पाये जाते हैं। जहाँ भूकम्प ने काठमांडू, पाटन और 
भातगाँव के राज-महलों को बहुत हानि पहुँचाई है, कितने ही 
ऐतिहासिक मंदिरों के ध्वस्त किया है, वहाँ उसने और कई क्रर 
कर्म भी किये हैं। एक घटना राजगुरु खुद सुना रहे थे। पाटन 
मे शहर के छोर पर एक बौद्ध-विहार है । नाम तो कुछ ओर 
है, किन्तु ग्यारहवीं शतातदी मे उसमें एक प्रहांड पंडित भिश्लु 
शुनयश्री रहते थे, इसीलि. #इ ज है % केआाधस 











सुनयश्रो 


ए 
7 


- की मुूत् 
स्‍त ( प्रप्ठ १०७ ) 


(पाटन) 


नपाल 


न्नीक (प्र॒प्ठ १९८) 


-सा-शिका सप 


नजर 
ह। 


भूकंप 





१५६ मेरी तिब्बत यात्रा 





>>. आल. ० आता >मी5 जे ७ तट 35 3. 5न्‍ला व जी 5 “य03. 40 हि .टट 3 अल ययय 3७ “७००” 


, से भी परिचित है | इस मंदिर के ऊपरी तल के भनसार ( भाण्ढ- 
शाला ) में सत्तर-पचहत्तर के क़रीब अतिपुरातन तालपन्न-प्रन्थ 
थे। राजगुरु ने पहले कितनी हो बार उनको देखने की कोशिश 
की थी, किन्तु विद्ार-बाले घरवारी भिक्षु उस पवित्र निधि का 
दिखाने में धार्मिक बाधा पेश करते थे। पिछले भूकम्प में वह 
विहार एक-दम धराशायी हो गया | नैपाल के सभी पुराने 
विहारों में अब घरबारी भिक्षु या वज्ञाचायों के परिवार रहा 
करते हैं | विहार के गिर जाने पर लोगों ने सरकार की श्रोर से 
मिले चालिस-पचास आदमियों की सहायता से अपने घरों की 
चीजे निकाल ली, किन्तु उस पंचायती मन्दिर की चीज़ें उसी में 
रहने दी गई । भादों महीने में मूकम्प-सहायता के काम से एक 
दिन राजगुरु उधर से निकल्ले । उन्हे सुनयश्री-विहार की याद हों 
आई। उन्होने पूछा- “यहाँ तो एक विहार था, जिसमें बहुत-सी 
तालपन्न की पुस्तके' थीं।” “यह क्या गिरा पड़ा है ?” 

“और तालपन्र की पोथियाँ कहाँ हैं (”” 

“इसी में दबी पड़ी हैं ?”” 

“गर्मी और सारी बरसात भर !!” 

इन बातों को कहते वक्त में देख रहा था, राजगुरु के चेहरे 
पर अन्तर्वेदना की साफ छाप थी | उस दिन कैसी बीती होगी, 
इसके लिए क का रहे थे मे अपने भीतर रो पड़ा। इन्ही पुस्तकों 
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समवेदना रो पड़ी। वे बोले-फिर मेंने तुरन्त जहाँ-वहाँ से 
पचीस-तीस आदमी बुलवाये । निदिष्ट स्थान को खुद॒वाना शुरू 
किया । दो-तीन घंटे के भीतर ही मटके के चूर में पुस्तकें दिखाई 
पड़ी । पहले ऊपर के लकड़ी के फट्टे दृष्टिगोचर हुए। काँपते हुए 
हाथ से उन्हें उठाया | फट्टों के भीतर हाथ डालने पर कोचड़ 
निकल आई ! मेरे मन की अवस्था को क्या पूछ रहे हैं? दिल 
मसोपत कर रह गया। लोगों को दो-चार भली-बुरी कहीं । 
देखा, तो उनकी संख्या डेढ़ सौ के क़रीब थी अथोत्‌ वहाँ 
ज़रूर सत्तर के क़रीब तालपोथियाँ रही होंगी । 


नेपाल के सभी बिहारों में ऐसे पंचायती मंदिर और भनसार 
हैं। न जाने कितनों के साथ ऐसी गुज़री होगी । 


२३ नवम्बर को हम पाटन गये । सुनयश्री-विहार को समाधि 
देखी | मन्दिर के गिरने की: जगह कितने ही खंडित अधखं- 
डित काठ की सुन्दर मूतियाँ पड़ी थीं जिन्होंने सारी बरसात 
यहीं आसमान के नीचे काटी थीं। कुछ मूतियाँ एक छोटे 
से खपड़ल के नीचे रकक्‍्खी गई है । इन्हीं में आचाय सुनयश्री 
की मिट्टी का मूति भी है। उसका ऊपर काही धड़ बचा हुआ 
है। मूर्ति बहुत ही जजर-अवस्था में है। मैंने एक फोटो लिया, 
जिसे देखकर श्रद्धेय जायसवाल जी ने कहा-अदूसुत है ।.यक्ि 
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जा सकती है, दिन्‍्तु इसकी सम्भावना नहीं, हाँ यदि नेपाल- 
सरकार सुध ले तो दूसरी बात है ! 

भूकम्प से सब से अधिक क्षति भातगाँव को हुई है । दूसरा 
नंबर पाटन का है। उन सेकरो गलियों में गिरते मकानों 
के बीच आदमी क्या सोचता रहा होगा ! अथवा वहाँ सोचने 
भर की फुर्सत कहाँ रही होगी, सिवा उनके जिन्हें धायल हो 
कर घुल घुल कर मरना या अंग-भंग होकर जीना वदा था | 

मैपाल मे अब की बार मेंन प्राचीन हिन्दी-पंथों को तलाश 
की । राजगुरु के पास अपना भी प्राचीन प्रन्‍्थो का एक अच्छा 
संग्रह है उसमे दसवी शताब्दी के सिद्ध तिहोपा का एक दोहा- 
कोश मिला । भंथ खंडित है। सरकारी पुस्तकालय में भी दोहा- 
केश सरहपा का है। यद्यपि वह बँगला अक्षरों में छप चुका है, 
तो भो दिन्दी-संस्करण के लिए हमें फिर आवश्यकता होगी, 
इसी लिये उसका भी फोटो ले लिया। इसके लिए शिक्षा-विभाग 
के डाइरेक्टर जनरल मगेन्द्र शम्प्तेर एम० ए० ने बड़ी प्रसन्नता- 
पूक अनुज्ञा दे दी! आप राना-पघराने के सर्वप्रथम एम० 
एः हैं। 

पुस्तकों के बारे में पूछ-ताछ करते वक्तु मालूम हुआ था 
कि जेनरल केशर शम्सेर के पास भी पाँच सौ के क़रीब हस्त 
२८ लवम्बर को बारह बजे केशए-महल गये 
53) 5 “. मुन्दर उद्यान और हः 
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मैदान से सजा है | हाल में जाकर बैठे | आशा थी, कोई हैटेड- 
सूटेड साहब आयेगा । देखा, सीढ़ी से एक पतली-दुबली मूर्ति 

घुटनों तक की नेपाली घोती, दुलाई, दो पैसही टोपी और फद- 
फटहा जूता पहने उतर रही है। आदमी ने आकर बतला दिया, 
| नहीं तो सचमुच ही में पहचान न सकता । जेनरल केशर शम्सेर 
के दो रूप हैं, एक राजनैत्तिक, जिसकी योग्यता का प्रमाण तो 
यही है कि नेपाल-सरकार के परराष्ट्रसचिव हैं । और दूसरा यही 
जिसे मैने देखा -भारतीय पुरातत्त्व, साहित्य, संस्कृति का प्रेम 

आर गंभीर अध्ययन | नीच जहाँ हम बैठे थे, अँगरेज्जी पुरतकों 
से कितनी ही आल्मारियाँ भरी थी | उनमे कितनी ही सबसे नहे 
रचनायें थी -माल्म होता है, जीवनियों के आप खास प्रेमी हैं. । 

वहाँ योरप--विशेष कर <ग्लेंड--के सैकड़ों राजनीतिज्ञों और 

सैनिकों की स्वरचित-पररचित जीवनियाँ हैं ।थोड़ी देर बात 
हुई | हमने हस्तलिखित पुस्तकों की सूची देखकर कुछ पुस्तकें 
देखनी चाहीं, तुरन्त आ गई" । एक को फोटो लने के लिए अपने 

साथ लिया ( इस तालपतन्न की पोथी मे दसवीं सदी के अन्त के. 
पंडितसिद्ध मैत्रोपाद की संस्कृत मे जीवनी है )। फिर जेनरल 

साहब ने अपने ऊपर का पुस्तकालय देखने के लिए कहा । 

आल्मारियों की क़तार की क़तार है।दीवारों पर कितने ही 
सुन्दर चित्र लटके हैं | बैठक में कितने ही भारतीय चित्रकारों 


५६ 
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के बनाये मूल चित्र हैं बस 
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लगे | द्वार को उन्होंने मैपाली कारीगरों से ख़ास अपनी हिदायत 
के अनुसार बनवाया है । एक कपाट पर कृष्ण की मूति उत्कीरण 
है, और दूसरे पर बुद्ध की | कहने लगे--मैं तो दोनो में ए% 
समान भक्ति रखता हूँ ! मेने कहा - दोनों ही हिन्दू महापुरुष 
हैं। हमारे यहाँ बहुज्ञ लोग भी “हिन्दू और बौद्ध दोनो भाई” 
कहने की ग़लती करते हैं, किन्तु नेपाल में ऐसी ग्रलती कोई 
नहीं कर सकता; क्योकि वहाँ लोग जानते हैं कि हिन्दू-शब्द 
ब्राह्मणघर्मियो और वौद्धों दोनों के साभे का है। स्वाध्यायगृहद 
में देखा--भूमि पर एक सुखासन बिछा हुआ है, ओर इधर-उधर 
बहुत-सी पुस्तके रक्‍्खी हुई है । बोले-- कुर्सी की अपेक्षा इस आसन पर 
बैठकर अध्ययन करने मे मुझे अधिक अनुकूलता माल्म होती है । 

जब आप अपने संग्रह की मूर्तियों को दिखला रहे थे तब मैंने 
कहा--गत भूकम्प से खण्डित मूर्तियाँ जगह जगह धूप और 
वर्षा खा रही हैं उनमे सैकड़ों ऐसी हैं जिन्हें रखकर कोई भी 
भ्यूज़ियम अभिमान कर सकता है । अच्छा हो यदि आप उनकी 
ओर ध्यान दें। उन्होने बतलाया कि मेंने अपने यहाँ के म्यूजियम 
के लिए कुछ संग्रह कराई है । 

चलते वक्त रन्‍्द्रोने स्वयं अपना फोटो दिया, किन्तु में तो 
डिप्लीमेट जेनरल केसर शम्सेर की जगह स्वाध्यायशील केसर 
शम्सेर को कहता था ) अपने छोटे फेमरे से फोटो तो खींचा, 

पा है कब 
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नेपाल में क्या दो दृपते मे हमारे ऐसों का काम बनने वाला 
है ? उसके लिए तो कम से कम चार मास चादिये। लेकिन 
उधर हमें जल्दी पढ़ी हुई थी । विनयपिटक और दूसरी चार-पाँच 
पुस्तकों का छपवाना, लुम्बिनी-जेतवतव आदि की यात्रा, और 
कितने ही मित्रों के आग्रह का पालन, और इन सबके लिए माच 
तक सिफ चार मास ! 

रास्ते के लिए राहदानी के अतिरिक्त तिब्बत से साथ लाई 
मूर्तियाँ और तालपोथियों के लिए एक खास अजलुक्षापत्र की 
आवश्यकता थी । यह काम तो जेनरल केसर शम्सेर ने कर दिया।' 
फिर हमारे साथ चलने वाले थे हमारे ग्रहपति साहु घममान्‌ के. 
ज्येष्ठ पुत्र साहु त्रिरज्लमान्‌ | उनकी यात्रा के लिए शुभ सायत पड़ 
रही थी दो दिसम्बर के ग्यारह बजे दिन के । हमारे लिए पूछी 
गई तब हमने कह दिया--भली सायत हो या बुरी हमारी यात्रा 
तो बाईस वध पूवे शुरू हो गई है। 

३० नवम्बर को ज्वर जाया । सममा पदले को भाँति पाँव- 
सात दिन पर आने वाला होगा । दूसरे दिन रात को खूब रद्दा | 
दो द्सिम्बर के राजगुरु से बिदा माँगने गये। कमजोरी का 
ख्याल कर उन्होंने दो घोड़े रास्ते के लिए दे दिये थे। ११ बजे 
उन्हीं के मोटर से पहाड़ की जड़ में थानकाट पहुंचे । शाम को 
फिर ज्वर आया, ओर पहले से भी कड़ा । इसी ज्वर और चार 
दिन के उपवास के साथ ५ दिसम्बर; को पटना पहुँचे । वजन 
चालीस पोंड घट गया थः 
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पाराशष्ट 
#ज्हासा की ओर 
खारू ला पार होने पर उतराई शुरू हुई, किन्तु यदद 
उतराई उतनी कठिन नहीं है | प्रायः तीन चार मील उतरने 
पर कुछ घर मिले। यह घर विशेषकर टिकने के ही लिये 
हैं। दीवारें इनकी अनगढ़ पत्थरों से चिनी हैं। आगे मिट्टी 
कालो है, इसलिये नदी का पानी भी काला मातम होता है। 
आसपास के पव॑ंतों के शिखरों पर अब भी जहां-तहां बफ 
थी। अन्त मे हमें लाखों वर्ष पृष पानी के प्रवाह से बनो 
मिट्टी मे स्वाभाविक गुहाएं मिली | इसके बाद दूसरा 
डाक-खकः था | पास के पहाड़ में जमीन मे फैले धूप के छोटे- 
छोटे पौधे हैं। इनकी सूखी पत्तियों को कुछ और सुगन्धियों 
से मिलाकर भोटिया छोग धूप-बत्ती बनाते हैं। रास्ते में छोटे- 
छोटे पत्थर बिखरे हुए थे | उपत्यका भी ऐसी ही थी। मैदान 
धीरे-धीरे चौड़ा द्वोता जाता था। मनुष्यों की एक-दो छोटो- 
छोटी बस्तियां भी मिलीं, जिनके बड़े-बड़े पत्थर के स्तृप तथा 
ध्वस्त-प्राय पत्थ्रों की दीवारें, आमों की अवनति को प्रकट कर 
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# येद्द भाग “तिब्बत में सवा वध” में छूट गया था। 
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रही थीं। कुछ और बढ़ने पर हमारी दृष्टि के फैलने के लिये 
विस्तृत अवकाश मिला । आगे दाहिनी ओर यह अवकाश ओर 
भी दूर तक फैला हुआ मिला। बांई' ओर पहाड़ की बाहीं पर, 
नहचेर का जो#, दिखाई पड़ा । कितनी ही इमारतें 
नयी हैं । तीन बजे के करीव हम नहू-रचे गांव में 
पहुँच गये । 

गांव के बाहर हम लोगों ने डेरा दिया। ध्यौर भी ऐसे 
कितने ही डेरे इधर-उधर पड़े हुए थे। हमारे सामने मीलों 
तक भूमि छोटी-छोटी घासोंसे ढेंकी हुईं थी, इसमें इजारों 
चमरियां, भेडें, खश्वर ओर गदहे चर रहे थे। हमारे साथियों 
ने भो खबरों परसे माल उतारकर उन्हें चरने के लिये छोड़ 
दिया। उन्होंने एक खश्वरके गलेका घुंघरू मुझे थमाया। 
मेंने उसे जमीनपर रख दिया, जिसपर सरदार आपेसे बाहर 
होगया | मालूम हुआ, धुंघरूओं को जम्तीन पर रख देनेसे 
आवाज कम हो जाती 'है। उसी दिन एक और गलती 
मुझसे हुई छोलदारी के भीतर लकड़ी के प्याले रखे हुए 
थे, जिनमें चाय भरी हुईं थी | गलतीसे मेरे 'छुपा' ( चोगा ) का 
नीचेका दामन प्यालेसे छू गया। सरदारने घी-मक्खन मिलाई 
चायको उठाकर फेक दिया । भोटिया लोग छुपेके दामनसे 
खाने-पीनेकी चीजों के छू जाने से बहुत परहेज करते हैं । वह 
'उचित भी है | भोटिया लोग यही नहीं कि आब-दस्त नहीं लेते, 
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बल्कि सूखे हुए पाखानेके ढेरमें भी छुपेका दामन फेलाकर बैठ 
जाते हैं । इसलिये दामनकी गंदगी साफ ही है। 
नशर्‌-चे बहुत ठए्डी जगह है। समुद्रतल से चोदह-पन्द्वह 
हजार फीट ऊँची होगी | यहांके लोगोंकी मुख्य जीविका भेड़ 
ओर चमरी हैं । थोड़ी-थोड़ी खेती भी जहां-तहां होती है 
इतनी ऊँचाई पर यहां “यम्‌-डो-छा” नामक मद्दासरोबर है। 
लाखों वर्ष पूथ यह सरोबर पहाड़ोंकी जड़तक फैला रहा 
होगा । किन्तु अब बहुत स्थानोंपर यह सूख गया है, जिसमे 
हरी-हरी छोटी घासें उगी हुई है । इस सरोवर- 
(बीच मे कई ऊँची पव॑तम््लाएं है। सरोवर का घेरा सौ 
मोल से अधिक है । सरोवर का सिलसिला कहीं-कही पतली 
धार से मिला हुआ है। आस-पास की कितनी ही नदियां अपने 
जल को इसी मे लाकर डालती हैं। यद्यपि इसका पानी बाहर 
नहीं निकलता, तो भी पानी मीठा है। किनारे-किनारे घूमने 
पर यह चक्कर खाती नदी-सा माद्म पढ़ता है | नवर्‌-चेका ऊन 
अपनी नर्मी के लिये मशहूर है। जहाँ जितनी अधिक सर्दी 
पड़ती है, वहां का ऊन भी उत्तना द्वी मुलायम होता है । नडर्‌- 
चेके चुक-टूक्‌ (बाल निकला हुआ कम्बल) को भोटिया लोग बहुत 
पसन्द करते हैं, क्योंकि वह्द बहुत ही नम और गरम होता है। 
इसके नीचे पड़ जाने पर जाड़ा पास नहीं फटक सकता । 
घास और खच्चों को थकावट को देखकर खशरवालों ने 
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उस दिन भी यही रहना पसन्द किया। खब्चर तो चरने के 
लिये छोड़ दिये गये थे ओर लोग छुहः पीने में मस्त थे | भोटिया 
गरीग छह. और नाच के बड़े प्रेमी हैं। जुआ खेलने का जगह 
शराब का पूरा इन्तजाम रहता है। मेरे डेरे से थोड़ी दूर 
पर एक लदाखी मुस्लमान-का डेरा था। हैट-बैट लगाये पूरा 
साहब बना हुआ था । मरे साथी ने कहा-यह खन्छे ( मुस- 
लमान ) तुम्हारे फ युल (पिता के देश ) का है न? मेने 
कहा--हो सकता है। कभी उससे मुझे बात करने का मौक' नहीं 
लगा। उसके पास पचास-साठ खच्चरों का माल था। कुछ 
लदाखी मुसलमान ल्‍्हासा में भी बस गये हैं। यह लोग कलकरत्ते 
से माल ले आते हैं। लदाख से आनेवाले भी रावबल-पिण्डी 
आकर रेलपर चढ़ कलिम्पोडः चल आते हैं। और वहाँ से इसी 
रास्ते ल्हासा जाते है। मुझे उससे बातचीत में पदों खुलने का डर 
न था, क्योंकि ऐसा होनेपर में समझा सकता था--'मेरा घर 
खुन्नू (बुंशहर ) है। खुन्नू बहुत कम लेग जानते हैं, इसलिये 
में लदाख कहता हूं ।” खुन्नू कहकर तो में खुन्नूवालों के भी 
घे।खा दे सकता था | एक वार एक खुन्‍्नू हीं का आदमी मुमे 
ल्हासा में मिला। उसने पूछा--खुन्नमे घर कहाँ है ? मेने 
कहा- सराहन के पास | उसने कहा-तो आप असल 
कनोर (खुन्नू ) से बाहर के हैं। मैने कहा--हमारा 
राजा तो एक ही है न? विशेष पूछनेपर मेंने कह दिया- 
छोटेपन से ही में घरसे बाहर निकल साधुओंके साथ फिरने 
लगा था | 

१५ जुलाई ( १९२९ ईं० ) का हम एुडर्च से रवाना हुए । 
नडरचे ग्यांची से बासठ मील ए- ै॥ शी ओ*पत्थरोलित . रे 
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देवताके एक छोटे से स्थानकी तरह घेरकर बनाया गया है ' 
रास्ते के साथ साथ वारके खम्मे लगे हुए है। नबर-चोके जोडः 
में डाकखाना ओर टेलीफोन है। तिब्बतमें तार का काम जानने 
वाले ज्यादा नहीं है, इसलिये तार सिफ ह्हासा ही मे रखा गया 
है| कुछ आगे जाने पर कुछ कपड़े की छोलदारियां गडी हुई 
थी, जिसके आगे अंग्रजी बेश में तांम्रवण के एक पुरुष घोड़े 
पर चढ़े आते दिखाई बड़े | पीछे इन सज्जन से मुमे रुहासा में 
मिलने का अवसर मिला। यह ग्यांची के तार विभाग के 
सुपरवाइजर हैं। आजकल तार के खम्भे बदले जा रहे हैं, 
इसीलिये भोटिया गवनमेंट ने इन्हें इसके लिये मांग लिया 
था। रास्ता सरोवर के किनारे-किनारे था | एक कोने मे मुड़कर 
ऊची दीवारोवाला घर मिला । ऐस उजाड़ पड़े हुए घर इस 
मीलक किनारे कइ जगह मिलते है. बस्तियाँ भी कितनी ही 
उजाड़ है, कितनी ही आबाद । खेत सब खाली पड़े हैं, जिनकी 
भेड़ अब भी दिखाई देती है। दोपहरके करीब हमने करीलकी 
एक पतलीसी घाराके पार किया। यही हमे शी-ग-चीं स आन 
वाला रास्ता भी मिल गया। उसी पतली धारके दूसरे पारस 
परिक्रमा करते हुए हम फिर खुली भील पर आ गय। पहाड़ 
मे कुछ जंगली गुलाब और करोौदे के छोटे-छोटे काड़ दिखलाई 
पड़े । सूथ को गर्मी सवेरे ही सआ जाने से यहाँ कुछ गर्म 
था, इसीलिये इन वनस्पतियो के यहाँ उगने को हिम्मत हुईं । 
आगे हमे बहुत सी चमरियाँ लोहा, चावल, आदि माल 
लाद कर ले जाती दिखलाइ पड़ी। खब्चरो और घोड़ीं के 
देखकर चसरियाँ रवरय॑ इधर-उघर हट जाती हैं। यही मुझे 
हर | से शक्ष' ऋगणुउए  पौदशार मिल गया | उसने कहा-- 
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शी-गर्ची से सुमतिप्रज्ञ हमारे साथ आ रहे हैं। मेंने कहा-- 
“मै तो तुम लागोंसे आगे द्वी ल्दासा पहुँचूँगा। सुमति-प्रज्ञ का 
छु-शिड -श मे मिलने के लिये कह देना । इस घाटी में 
मौसिम का काई नियम नहीं है। थोड़ी देर धूप मिलेगी, 
फिर थोड़ी देर मे बादल घिर आयेगा। अभी हवा शांत है, 
जरा देर मे छेटे-छेटे पत्थरों का टुकड़ा उड़ने लगेगा। उस 
दिन हमे हवा से मुकाबिला नहीं करना पढ़।। तीन बजे के 
करीब दम सि-क्या गाँव में पहुंचे। सिफ दो-तीन घर हैं। घर 
भर की एक ही पत्नी होने से बस्तियों मे घर की संख्या तो 
बढ़ नहीं सकती, हाँ सन्‍्तान न हुई तो घर कम दो 
सकते हैं | इसके कारण में समभता हूं तिब्बत मे बहुत सी 
जगहीो मे मनुष्य-संख्या कम हुईं है। आजकल संसार के बड़े- 
बड़े अर्थ शाख्री जन-बृद्धि रोकने की चिन्ता में हैं, किन्तु 
तिब्बती लोगो ने कई सौ वर्ष पूव ही यह सवाल बहुपति- 
विवाह के रूप-हल कर दिया है । 

सि-क्या मे गेहूँ ओर नंगे जोके कुछ खेत थे, किन्तु अभी 
वह बहुत छोटे थे। और दूसरे-बृक्ष यहां नथे। यह गांव 
भीलसे कुछ ऊपर है। हमारे सदारका परिचय होन से यहाँ 
ठहरने के लिये सुभीता हो गया। 

सवेरे ही सि-क्यास चल पड़े, क्‍योंकि खन-बा-ला पार 
करना था। हमे थोड़ी दूर फिर भील के किनारे किनारे 
चलना पड़ा | तब पहाड़ पर चढ़ने लगे । चढ़ाई कड़ी 
थी, किन्तु बहुत लम्बी न थी। दो घटे में हम जोतपर पहुँच 
गये । यहां बफे कहीं न था। वषोका समय होने से घास 
कहीं-कहीं दिखाई पड़ती थी ' ' #. भग्पर आअ्या शा, 
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